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گر�� مجلا� شاهد، هر ما� منتشر مى كند:

�ما# سجا�(") فرمو�: 
«بهترين نيكى �نسا$ بر خو�، خويشتن ���K �� بر�بر گنا�  �ست.» 
«بحا��لانو�� ـ جلد 75 »

سنگر بگير! نه سنگك!



Jما� K�
خيالت 

�= Nفتا` 
صميمى تر �ست

� �ستت 
�= چشمه ��ستگوتر!

 Kتو �= با��$ مستقيم تر
� �= با��$ مهربا$ تر 

من به ��يش هما�� K تو 
...Jمى بر  Sحسر

فرستند�: محمدعلى قربانى �+ تهر�� 



همه K خلقت خد��ند شگفت �نگيز �ست؛ �لى بها�، Nفرينشى سحر Nميز �ست، مثل نو�K لطيفى 
كه طبيعت با نى لبك جا��يى �f مى نو�=�. نو�يى چنا$ جا��يى � سِحر كنند� كه همه K عاشقا$ 
خفته �� بيد�� مى كند. =مين ��با�� نفس مى كشد � صد�K تپش قلب عاشقش ��نه هايى �� كه �� 
تا�يكى خا�N iميد� �ند، بر سر شوX مى ���N تا به عشق �سيد$ به ��شنايى، پير�هن چاi كنند 

� �يشه بد��نند. 
 KميزN ندگى، كالبد سر� ��ختا$ �� گرما مى بخشد تا با= جو�نه =نند � �� جشن �نگ= Jخو$ گر
طبيعت خو�نمايى كنند. همه به �ين جشن سبز �عوتند. همه N Kنهايى كه عاشق سبز شد$ 
هستند؛ همه N Kنهايى كه مى خو�هند �= نو شر�m كنند. هياهوK گنجشك ها � عطر خوf بها� 
نمى گذ��� كسى �� خو�` بماند، �ما فقط بيد�� شد$ كافى نيست! طبيعت صد�يما$ مى كند. ما �� 

به جشن ��يش � �نديشيد$ �عوS كر�� �ند به جشن Nغا=... همه صد�يما$ مى كنند: 
جو�نه ها، پر��نه ها � پرند� ها... Nنهايى كه سا� هاK قبل هم �فته �ند، مى ��نند كه جشن با شكوهى 

�ست. همه  مى ��ند �لى حتى �گر يك نفر نر�� با N$ همه شلوغى جايش خالى �ست. 
�عوتما$ مى كنند... حيف �ست كه نيايى...

 موفق باشيد
سر�بير 

3�يش ��با�3!

شما�� ب	ست � چها��
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سگرمه هايش �� هم بو�. چپ چپ نگاهم مى كر�. لباF =�� به تن ��شت 
� سرf �� �= ته تر�شيد� بو�. �يستا�� بو� � �ستانش �� ��K سينه جمع كر�� 

بو�. با =با$ بى =بانى مى گفت: «�گه برگر�J پوست �= سرتا$ مى كَنَم!» 
 K سته� Kمد. �ين عكس �� بر�N f� حيد گفت: «يك هفته پيش نامه�
شما فرستا�� �ست. تو نامه �f نوشته پايش كه به �ينجا برسد حسابى �= 
خجالت تا$ �� مى Nيد. نوشته يك Nشى بر�يتا$ مى پز� كه يك �جب ��غن 

��f بماسد! ببينم مگر چكا�f كر�يد �ين قد� �= شماها شاكى شد�؟» 
به =حمت خنديدJ � گفتم: «شوخى كر��. پيرمر� خوf مشر` � مهربانيه. 
عموته، خو�S كه مى شناسيش. ما هم با عرu معذ�S بهش مى گفتيم. عمو 

پفكى!»
*  *  *

  تا=� چشمانم گرJ خو̀� شد� بو� كه صد�K بوX هاK ممتد ماشين عمو 
 Sعمليا fما� fقر�ضه � گوشخر� Kبلندگو =� fپفكى بلند شد � پشت بند
� صد�K كلفتش گوشما$ �� خر�K�» :��� f �=مندگا$ �لير، بجنگيد با كفّا�! 
�K �لير مر��$، �ما� �= ��=گا� �ين �شمنا$ �ين � مملكت �� بيا��يد � 

بفرستيدشا$ به بغد�� �ير�نه!» 
كريم �= ته سنگر با �لخو�K گفت: «نخير! با=J شر�m شد!»

فرشيد گفت: «�لانه كه ��با�� عر�قيا مگسى بشن � هر چى توپ � خمپا�� 
���$ بريز$ بر سرِ ماK بدبخت!» عمو پفكى هنو= �جز مى خو�ند � بوX مى =�. 
Nقا محسن كه مسئو�� �سته K ما بو� گفت: «يك نفر بر� سهميه K پفك � 

�سِما�تيزما$ �� بگير�!»
��سه نفر خنديدند. با �لخو�K بلند شدJ � �= سنگر �فتم بير�$. ماشين 
لكنته � ��` � ��غو$ عمو پفكى ��شت نز�يك مى شد. خو�f پشت فرما$ 
 f� محله ما$ كه هميشه �� موتو� سه چرخه fِفر� Kنشسته بو�؛ مثل سبز
مى نشست � با بلندگو خانه ��� � بچه ��� �� به خريد سبزK � با� مجا$ � گوجه 
�عوS مى كر�، ميكر�فن بلندگو �� به �ها$ چسباند� � �� حين ��نندگى �جز 
مى خو�ند � �= ��K چاله  چوله ها، ماشين �� �� مى كر�. كا� هر ��=f بو�. 
�سط ظهر توN K$ ظلّ گرما كه حتى جك � جانو�ها به سو��خشا$ پنا� 
مى بر�ند تا ساعتى �= نو� شديد Nفتا` �ستر�حت كنند ماشين �f �� ��شن 
مى كر� � مى Nمد خط مقدJ تا مثلاً به ما ��حيه بدهد، �ما چه ��حيه ���نى! 
�نگا� عر�قى ها هم مثل ما به �� حساF شد� بو�ند. چو$ همين كه به خط 
مى �سيد با��$ گلوله � خمپا�� �� به طر} ما سر �يز مى كر�ند � ما تا �� 

 iبه سنگر خو̀� � خو�� iخا Jنفجا� � هجو� Kسه ساعت �= سر � صد�
�=ماگرفته مى شد. 

 fصد� پفكى  عمو  ما  �ما  على،  حا|  يا  بو�  كبلعلى  �سمش  نمى ��نم 
مى كر�يم. 

�سيد �J سنگر. نكر� ميكر�فن �� �= �هانش ��� كند. �نگا�K من كرِ 
ما��=�� هستم � نمى شنوJ! صد�يش �= تو بلندگو پخش شد كه: «سلاJ بر 
تو �=مند� K غيو� كه �ست �= جا$ شسته �K � به جبهه Nمد� �K. شيرِما�� 

حلالت. ���� بر تو با�!»
=�J به شيشه � علامت ���J كه شيشه �� پايين بكشد. شيشه �� پايين 
 J� كشيد. گفتم: «عر�قى  ها هم فهميدند كه من شير خشكى نيستم � شير ننه
�� خو��� �J. بچه ها خسته �ند. سهميه ما$ �� بد� � بر� جاK �يگر ثو̀� جمع 

كن!»
مثل هميشه بهش بر نخو��. صد�K خند� �f �= بلندگو پخش شد � گفت: 
 fحسنت بر شما �=مندگا$ كه �ين قد� ��حيه ���يد. بگير عموجا$! نو�»

جانتا$.» 
 Xمس �يخت تو بغلم � چند تا بو��N � چند بسته پفك نمكى � �سما�تيز �
=� � بعد �� حالى كه يك سر�� حماسى �= بلندگو پخش مى كر� گاِ= ماشين 

.J� بلند كر� � �يخت تو حلق �� iگرفت � خا ��
عر�قى ها هم �ست به كا� شدند � با چند خمپا�� K شصت �� �� بد�قه 
كر�ند. �فتم تو سنگر. �كثر بچه ها خر�پف مى كر�ند. خو�بم مى Nمد. ���= 
 uبه خو��$. فرشيد �عتر� Jكر� mشر� � Jيك پفك نمكى با= كر� � Jكشيد

.Jپفك �� كنا� گذ�شتم � خو�بيد «!�N  نكن خو�بم مى Sِخر � Sِكر�: «خر
  هما$ شب �ستو� �سيد كه بايد به سرعت خط �� تخليه كنيم � سيصد 
چها� صد متر عقب تر پشت يك �ژ جا گير شويم. شبانه با� � بنديلما$ �� 

جمع كر�يم � يا على مد�. عر�قى ها خو̀� بو�ند كه ما به عقب �سيديم. 
بعد �= نما= صبح كه بر�K نگهبانى بالاK �ژ �فتم �يدJ كه عر�قى ها حمله 
كر�� �ند � خط قبلى �� گرفته �ند. تو �لم حسابى به �يش شا$ خنديدJ. چو$ 
غير �= سنگر خر�به  � كلى SN � �شغا� چيزK نصيب شا$ نشد� بو�. �يگر يا� 

.Jعمو پفكى بيچا�� نبو�
 K� !$مندگا$ مسلما=� K�» :مدN ��� =� ضعيفى Kظهر بو� كه صد� J�

سلحشو��$! �K فر=ند�$...» 
يكهو Nقا محسن �= جا پريد � ��� =�: �K�� K عمو پفكى!»

«!�N مى ���� fلو� گفت: «نگر�$ نباN �̀فرشيد خو
ـ چى ميگى، ��$ بند� K خد� نمى ��نه ما خط �� تخليه كر�يم!

بر�K لحظه �K �� سنگر سكوتى سنگين حكفرما شد. لحظه �K بعد همه با هم 
پابرهنه � پوتين پاشنه خو̀� �= سنگر =�يم بير�$ � پريديم بالاK �ژ.

����� �ميريا$
تصويرگر: ��يا بيژنى
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ماشين عمو پفكى �� �يدJ كه ��شت به خط سابق نز�يك مى شد � صد�يش 
مى Nمد: «بياييد كه عموجا$ Nمد�! �K �=مندگا$ مسلما$...» 

همگى شر�m كر�يم به ��� � هو�� كر�$ كه �� �� متوجه خطرK كه به 
سويش مى �فت بكنيم. �ما پيرمر� بيچا�� شا� � شنگو� شعا� مى ��� � موسيقى 

پخش مى كر� � ��ست شكم به طر} عر�قى ها مى �فت!
عر�قى ها K بد مصب كه فهميد� بو�ند شكا� ���� خو�f به تله نز�يك 

مى شو� بى سر� صد� منتظرf بو�ند!
فرشيد سلاحش �� هو�يى شليك كر�. من هم تير هو�يى =�J. �ما عمو پفكى 

�نگا� تو با[ نبو�. هنو= صد�يش مى Nمد: 
ـ �K جا$ نثا��$، �K �=مندگا$ شجاK� ...m �ينجا چه خبر�! �K�� K عر�قى، 

كمك، كمك!
� �ين Nخرين كلماتى بو� كه ما شنيديم. چو$ لحظاتى بعد عر�قى ها عمو 

پفكى �� �سير � ماشين �� �� مصا��� كر�ند...
با حالى �مغ به سنگر برگشتيم. تا چند �قيقه ساكت بو�يم. يكهو كريم پقى =� 

=ير خند�. بعد �= �� فرشيد خنديد � بعد يكى �يگر � سر�نجاJ تماJ �فر�� 
�ست بر شكم قا� قا� مى خنديدند. فرشيد كه �= فر� خند� �شك 

�= چشمانش ��� �فتا� 

� گفت: «فكر كنم 
عر�قيا بيشتر �= ما �= 
�ستش عاصى شد� 

 fبو�ند حالا هم بر�
Nهنگ عربى گذ�شتن 

تا  � جلوf مى �قصن 
�نتقاJ بگير$!»

 =� «حيف  گفت:  كريم 
�سما�تيزها.   � نمكى  پفك 

كوفت  ���ند  عر�قيا  �لا$ 
مى كنن.» 

Nقا محسن گفت: «عمو پفكى 
هم ���� ليست �سير�$ جنگى شد!»

شما�� ب	ست � چها��
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مهسا چر�غچى 

مر�سم تحويل سا9 �3 مز�3 شهد�ء                              
مدتهاست كه �� ميا$ ما نيستند، �ما يا� � خاطر� N Kنها، همو��� با ماخو�هد بو�. ��لين ��= 
سا� جديد ��، �= ��لين ساعت Nغا= شد$ N$، �� كنا� عزيز�$ سفر كر�� ، شر�m مى كنيم كه �� 
بها� =يبا، جايشا$ ��قعاً خاليست... ��ستى عيدتا$ مبا�i! �� ضمن ��� فر���ين، ��= مبا�=� با 

تبعيض نژ��K نيز هست. نژ�� پرستى يعنى تعصّباS ناشى �= �نگ پوست �فر��!

  �@غا+ هفته � �حد
مسلمانا$ سُنى 12 �بيع �لا�� �� ��= �لا�S حضرS محمد(�) مى ��نند. �ما، مسلمانا$ شيعى 
17 �بيع �لا�� �� ��= ميلا� پيامبر مى شما�ند. بر�K �= ميا$ بر�$ �ختلافاS � نز�يك كر�$ 
مذ�هب به يكديگر، �= 12 تا 17 �بيع �لا�� هفته K �حدS ناميد� شد� �ست. �� ضمن 17 

!iنيز هست. ميلا� نو� بر شما مبا� (m)Xجعفر صا� Jما� Sبيع �لا�� ��= �لا��

1فر��3ين 

12فر��3ين 

(C)ما# حسن عسگر�� �شها�
 

 ،���� $N ��N $هستند. جوّ نامساعد � خفقا Kمهد Sپد� بز�گو�� حضر (m) Kحسن عسگر Jما�
 Sبين بر�� بو�. به همين خاطر شيعيا$ بيشتر به صو� =� �� Jما� � Jنز�يك مر� ��مكا$ ��تبا
مكاتبه با �ماJ ��تبا� ��شتند. «عثما$ بن سعيد عسرK» يكى �= يا��$ �ماJ بو� كه �= شغل ��غن 
فر�شى به عنو�$ پوششى بر�K فعاليت ها � ��تباطاS خو� �ستفا�� مى كر�. �� نامه ها � �مو�لى �� كه 
 Jمى فرستا�... �ما Jما� K مى كر� � به خانه K=غن جا سا�� Kمى �سيد، �� ظر} ها Jبايد خدمت �ما

حسن عسگرK (m) �� سا� 260 ه  . X �� سن 28 سالگى به �يد�� حق شتافتند. 

 8 فر��3ين 

تأسيس حو+� � علميه � قم
حو=� K علميه قم حد�� 88 سا� پيش به �ست تو�ناK ��نشمند بز�گ، حا| شيخ عبد�لكريم 
حائرK يز�K، تأسيس شد. �ين ��حانى بز�گ پس �= مدS ها ��F � تد�يس � سفر به كربلا � 
سامر� � نجف �شر}، عاقبت به سوK قم حركت كر� � Nنجا با تأسيس حو=�، به تربيت شاگر��نى 

فاضل � صاحب كما� پر��خت. �ماJ خمينى(��) نيز �= شاگر��$ �يشا$ بو�� �ند. 

3 فر��3ين 
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3�+ جمهو�3 �سلامى �ير�� 
با=كن پنجر� �� ... صبح �ميد!

 Kهم � يا=�هم فر���ين 1358، با حضو� �� پا� Kها=�� �� Jنقلا`، مر�� K=بعد �= پير�
صند�X هاK�� K، با قاطعيت تماJ ناJ «جمهو�K �سلامى» �� بر�K حكومت جديد �نتخا` كر�ند. 
به �ين ترتيب مبا�=�S ملت مسلما$ �� بر پايى حكومت �سلامى تحقّق يافت � عصر نوينى �� 

تا�يخ �ير�$ � �سلاN Jغا= شد. 

شها�� �مير سپهبد على صيا� شير�+� 
�� بامد�� 21 فر���ين 1378، �ين شهيد بز�گو�� �� حا� خر�| �= منز�، به �سيله K منافقى 
كه لباF �فتگرK به تن كر�� بو�، �� بر�بر �يدگا$ فر=ندf به شها�S �سيد. �ين شهيد بز�گو�� 

�� طو� جنگ � پس �= N$ سمت هاK مهمّى �� �� بخش �فاعى كشو� به عهد� ��شت. 

21 فر��3ين 

12فر��3ين 

3�+ جهانى بهد�شت 
سا=ما$ بهد�شت جهانى كه �� شهر ژنو، پايتخت سويس قر�� ����، �= مؤسساS ��بسته به 
 Kبهد�شتى � سلامتى بر� Sسا=ما$ ملل مى باشد. هد} �ين سا=ما$، فر�هم كر�$ حد�كثر �مكانا
كليّه K �نسا$ هاK�� K =مين �ست. �نتخا` يك ��=، به عنو�$ ��= جهانى بهد�شت به خاطر 
جلب توجه مر�J جها$ به �هميّت بهد�شت �ست. �ير�$ 61 سا� پيش به عضويت �ين سا=ما$ 

�� Nمد� �ست. 

18فر��3ين 

12فر��3ين 
3�+ �3تش جمهو�3 �سلامى

 چه كسى مى خو�هد من � تو ما نشويم؟
بعد �= پير�=K �نقلا`، برخى �فر�� خو�ستا� �نحلا� ��تش شدند. �ما �ماJ خمينى(��) به عنو�$ 
بز�گ ترين حامى ��تش پاK به ميد�$ نها� � طى پيامى، ضر��S حفظ ��تش �� �علاJ كر� � 
 Jفرمو�. �� قسمتى �= �ين پيا Kگذ�� Jبا �نتشا� فرما$ تا�يخى، ��= 29 فر���ين �� ��= ��تش نا
Nمد� �ست: «... ��تش محترJ �� �ين ��= �� شهرستا$ هاK بز�گ با سا= � برگ به �ژ� بپر��=ند 

� پشتيبانى خو� �� �= جمهو�K �سلامى � ملت بز�گ �ير�$ ... �علاJ نمايند.» 

29فر��3ين 

شها�� حاO سيد مرتضى @�ينى
گل به گل، سنگ به سنگ �ين �شت، يا�گا��$ تو�ند

شهيد �Nينى، نويسند� K تو�نا � هنرمند عرصه K �فاm مقدF، �� سا� 1371 �قتى همر�� يك 
گر�� فيلم بر��� جهت ساخت مجموعه K تلويزيونى ���يت فتح به يكى �= مناطق عملياتى، عزيمت 
كر�� بو�، �� حين بر�سى منطقه � تحقيق، به همر�� مهندF سعيد يز��$ پرست، با مين برخو�� 

كر� � به شها�S �سيد. ��حش شا�. 

 20فر��3ين 
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بو � سينما!  
شايد بر�K شما هم جالب باشد كه تصو� كنيد با ��ستا$ خو� �� سينما نشسته �يد � با �ين كه 
تمامى پو� خو� �� بر�K بليط سينما ���� �يد با �ين �جو�، مز� K جوجه كبا` بريا$ �� �� �ها$ خو� 

�حساF كنيد � هو�K لطيف ساحل ��يا �� �ستنشاX نماييد. 
تعجب نكنيد، چنين �مرK �� حا� �نجاJ �ست. �� حقيقت يك شركت ژ�پنى تصميم ���� به 
=��K ��لين سينماK �ين چنينى �� به بهر� بر���K برساند. �ين سينما، سينمايى �ست كه علا�� 
بر تصوير فيلم هاK سينمايى مى تو�ند بو � مز� �� نيز به مشتريا$ � بينندگا$ فيلم ها منتقل نمايد! 
 K معمولى بلكه �= طريق مو| ها Sجالب �ست بد�نيد كه �� �ين سينماها �نتقا� بو � مز� نه به صو�
فر�صوS ���ئه مى شو�. هما$ طو� كه مى ��نيد �ين گونه �مو�| N$ قد� بلندند كه ما �صلاً نمى تو�نيم 
Nنها �� به كمك قو� K شنو�يى خو� ��i كنيم � �حساF نماييم. ژ�پنى ها تلاf مى كنند تا به 

�سيله  K �ين �مو�|، بوها، مزها � حس هاK �يگر �� به صو�S مستقيم به بد$ منتقل نمايند. 
 K=كه بد�$ تر�يد با ��� �ند� $N ��� .به نظر مى  �سد Kلبته 'كر �� نكته �� �ين مو�� ضر���
چنين سينماهايى مسئله K �يرينه K خطرNفرين بو�$، يا بى خطر بو�$ �مو�| به كا� �فته �� 
نمايش فيلم به سرعت مطر� خو�هد شد� حتى با �جو� تأييد بى خطر بو�$ ممكن �ست چندين 
ما� طو� بكشد تا مر�J به سر�[ �يد$ چنين فيلم هايى بر�ند. � ��N J$ كه به نظر مى �سد، به 
هر حا� خو��$ جوجه كبا` بريا$، خيلى �لچسب تر � �لپذيرتر �= �حساسى باشد كه �� �ين گونه 
 Kسينما، به تالا�ها Kمى �ست مى �هد � �ين مسئله مى تو�ند تماشاگر�$ �� به جا�N سينماها به

پذير�يى سوX �هد!

نوجو�نا� � �3يانه ها 
نوجو�نانى كه �قت =يا�K �� صر} با=K هاK ��يانه �K � يا تماشاK� K� K� K مى كنند �چا� �فت تحصيلى 

مى شوند! 
 K يك تحقق گستر�� Fمو=�$ ���ند. بر �ساN نسبت به ساير ��نش Kكم تر Kمو=�$ نمر� هاN ين گونه ��نش�
چند ساله �� كشو� Nلما$ بيشتر كو�كا$ � نوجو�نا$ Nلمانى �� �طاX خو� ��يانه ���ند � ساعت هاK متو�لى 
�قت خو� �� پاK �ين �سيله جا��يى مى گذ��نند � بر خلا} Nنچه كه بسيا�K تصو� مى كنند، �ين �سايل 

چند�$ هم باعث پيشرفت كلى �ين ��نش Nمو=�$ نمى شو�! 
�� �ين تحقيق به عمل Nمد�، نمر� هاK ��سى �ين ��نش Nمو=�$، بسيا� كم تر �= ��نش Nمو=�نى �ست كه 
چنين �سايلى �� �� �ختيا� ند��ند � يا �ين همه كه با ��هنمايى ��لدين خو� كم تر �= چنين �سايلى �ستفا�� 
مى كنند. جالب تر N$ �ست كه بد�نيد طبق تحقيقاS به عمل Nمد� پسرها بسيا� بيشتر �= �خترها به سر�[ 
چنين �سايلى مى ��ند � �= با=K ها � فيلم هاK ��يانه �K �ستقبا� مى كنند. طبق Nما� ���ئه شد�. بيشتر �= 64 
��صد �= پسرهايى كه به سر�[ ��يانه ها مى ��ند � =ما$ =يا�K �� با �ين ��ست شيطا$ سپرK مى كنند �� 
تحصيلاS متوسطه K خو� با مشكل مو�جه شد� �ند � �ين ��  حالى �ست كه �ين ميز�$ ميا$ �خترها، تنها 
36 ��صد بو�� �ست. بنابر�ين به نظر مى �سد كه تب ��يانه ها � �ينترنت تنها مربو� به كشو� ما نيست � 

�� �كثريت كشو�هاK �نيا، نوجو�نا$ � جو�نا$ � �� نهايت خانو��� ها �� با بحر�$ مو�جه كر�� �ست!

�كرJ �مامى
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عمرK �� حد�� يك ميليو$ سا�؟!
�ين خبر �� عين حا� كه بسيا� بسيا� ��[ �ست، �= �� جسمى بسيا� بسيا� سر� به شما ���ئه مى شو�. 
جالب �ست بد�نيد كه گر�هى �= محققا$ ژ�پنى به كمك يك �ستگا� بسيا� پيشرفته، حفا�K خاصى �� 
�نجاJ ���� �ند � به عمق 4 كيلومترK =مين �سيد� �ند � �� Nنجا تكه يخى �� يافته �ند كه به ��ستى يك تكه 
يخ خبر سا= �ست. �ين تكه يخ �= Nبى تشكيل شد� �ست كه چيزK �� حد�� يك ميليو$ سا� قبل �جو� 
��شته �ست. نكته K جالب توجه �ين �ست كه �ين يخ يك ميليو$ ساله به شدS مو�� توجه ��نشمند�$ 
� پژ�هشگر�$ قر�� گرفته �ست � Nنها عقيد� ���ند كه مى تو�نند به كمك �ين يخ به شر�يط محيطى � 
شر�يط N` � هو�يى يك ميليو$ سا� قبل � حتى مو�� تشكيل �هند� K محبوF شد� �� N$ پى ببرند. با 
بر�سى �ين مسائل سير تد�يجى تغيير�K�� �� S =مين �� مى تو�$ به صو�S �قيق  ترK مشخص كر�. 
نكته K جالب توجه �يگر N$ �ست كه �ين تكه يخ به شدS تحت مر�قبت � تد�بير شديد �منيتى قر�� 
 Kست � بسيا�� Fمين تنها هما$ يك نمونه �� �ستر= K گرفته �ست. =ير� �� حا� حاضر �� تمامى كر�

!���� f=�� عقيد� ���ند كه همين تكه يخ به ظاهر سا�� ميليو$ ها �لا�

يك جر��3P Q بينى!
چين ساخت نوعى �باS جر�� �� كه �= نسل �باS هاK ظريف جر�� �ست، با موفقيت به پايا$ 
�ساند� �ست! جالب �ست بد�نيد �ين �ختر�m جالب كه �� نوm خو� بى نظير �ست، مى تو�ند چين 
�� به عنو�$ يكى �= قد�S هاK فنا��K نانو �� جها$ مطر� كند. �� حقيقت �نجاJ عمل جر�حى �= 
 Sستا$ �ين �با� K به �سيله � K� نمايشگر ��يانه Sمخصو� � صفحا Kطريق ميكر�سكوپ ها
 Xها چند ميليو$  با� كوچك تر �= سر سنجا Sمى گير�. جالب �ست بد�نيد كه �ين �با Sجر�� صو�

هستند � �ستا$ �باS  هاK مذكو� مى تو�نند �تم ها �� همانند �ست �نسا$ حركت �هند! 
�ين �ستا$، به كوچكى � با�يكى يك بيستم تا� مو هستند! ��نشمند�$ عقيد� ���ند كه �ين 
�باS ها پايه � �ساF �باS هايى خو�هند بو� كه مى تو�نند �� Nيند� �K نز�يك ���� بد$ شوند � به 
جر�حى � بر�سى سلو� هاK بد$ بپر��=ند. توجه ��شته باشيد كه يك نانو، يك ميليا��J متر �ست 
 � Sبد$ حركت كر�� � مشكلا Kمى تو�نند به ��حتى ميا$ مويرگ ها Fهايى �� �ين مقيا Sبا� �
مسائلى �= قبيل گرفتگى � لخته شد$ خو$ �� بر طر} نمايند. به �ين ترتيب گامى بز�گ � مؤثر 

�� علم جر�حى خطرناi � ظريف، به سهولت � با �قتى بسيا� بالا به �نجاJ خو�هد �سيد!

غذ�ها� @ما�� � تغيير چهر� � �نسا� ها
محققا$ يك ��نشگا� Nلمانى معتقدند �ستفا�� �= غذ�هاN Kما�� توسط �نسا$ � �� نتيجه كاهش مقد�� 
جويد$ غذ� كه طى N$ �ستخو�$ ها � عضلاS صو�S مو�� �ستفا�� قر�� مى گيرند موجب تغيير تد�يجى 
ساختا� چهر � K �نسا$ ها شد� �ست. به �ين ترتيب كه كاهش فعاليت �ستخو�$ ها هنگاJ غذ� خو��$ موجب 
شد� �ست قوF هاK �� فك صو�S �نسا$ كمى به عقب كشيد� شو� � به خاطر كاهش فشا� ناشى �= �� 
فك هنگاJ غذ� خو��$، سقف بينى ظريف تر شد� � كمتر به سمت پايين كشيد� شو� � �ستخو�$ هاK =ير 
 fپختن غذ� � تلا Kتش توسط �نسا$ ��ليه � فر�گيرN چشم پايين تر قر�� گيرند. كشف Kگو� K�� بر��
�� بر�K �سترسى به غذ�هايى كه خو��$ N$ ��حت تر � سريع تر �مكا$ پذير �ست به تد�يج موجب كاهش 
 K=مر�� Kنسا$ ها� K فعاليت �� فك �نسا$ شد� �ست � نتيجه �ين كاهش، تغيير�تى �ست كه �� چهر�

مشاهد� مى شو�! 
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�� گفتا� گذشته مفصل به مبحث مهم ��گونوميك كامپيوتر يا ��f �ستفا�� 
بهينه � �� عين حا� با �عايت �صو� بهد�شت جسمى � علم پزشكى مطالبى 
���Nيم. �� �ين گفتا� هيجا$ �نگيز سعى بر N$ شد� تا ��� هاK پيشگيرK � طر= 

صحيح �ستفا�� �= كامپيوتر به طو� مختصر �شا�� گر��.
پيشگير� �+ ��3 پشت � گر��:

�گر شما =يا� با كامپيوتر كا� مى كنيد �حتما� �ين كه �� پايا$ ��= �� ناحيه 
پشت � گر�$ �حساF گرفتگى يا ��� ��شته باشيد =يا� خو�هد بو�. �ما نگر�$ 
نشويد! تحقيقاS جديد نشا$ ���� �ست كه حتى كو�كا$ �بستانى � ��هنمايى 
 Jطولانى پشت ميز يا مقابل كامپيوتر � مشغو� �نجا Sهم، �� صو�تى كه مد

تكاليف خو� باشند �چا� چنين مشكلى خو�هند شد. 
نشستن �3 مقابل كامپيوتر � مشكلا� جسمى

 K سابقه پر  پزشكا$   =� يكى   ،Bobbi Ornstein نشتاين�� بابى  �كتر 
مشكلاS جسمى گفته �ست: «مر�J به سا�گى �قت بسيا�K �� به حالت 
نشسته مى گذ��نند. شيو� K نشستن Nنها، همر�� با حركاS مكانيكى � تكر�� 
شوند� � �ين كه مدS طولانى �� يك حالت قر�� گرفته �ند، ���هاK مختلفى 
�� بد$ Nنها �يجا� مى كند كه �� صو�S تغيير ��يه ند��$ به شكل مزمن 

��خو�هد Nمد.» 
�3هكا3ها� جلوگير� � برطرX نمو�� مشكلا� جسمى

�� �ينجا به بعضى ��هكا�ها بر�K جلوگيرK � برطر} نمو�$ چنين مشكلاتى 
مى پر��=يم: 

 ��� mشكايت ���ند هر نو $N =� كه كا�بر�$ كامپيوتر K� عمد� Sـمشكلا  1
عمومى تا ���هاK موضعى چو$ گر�$ ���، ��� قسمت هاK بالايى يا پايينى 

پشت � ���هايى �� مچ �ست � لگن �� �� بر مى گير�. 
̀ �فتگى يا بى حسى، نشا$   ـعلائم هشد�� �هند� K جدK ترK چو$ خو� 2
�هند� K مشكلاS جدK تر � مزمن ترK هستند كه �� �ثر جدK نگرفتن 
���هاK كوچك �� طو� =ما$ �يجا� شد� �ند. بنا به گفته K �كتر ��نشتاين، 

 ...� Sناشى �= =مين خو��گى يا تصا�فا Kسيب هاN $هنگامى كه ��� �ليلى چو»
ند�شته باشد، �ليل N$ معمولاً به نوm كا� بستگى ����.

 ـمشكل �� �بتد� به صو�S يك ��� يا گرفتگى بر�= مى كند كه چند ��=  3
���J مى ���N � ظاهر�ً �ليل خاصى هم ند���.

 ـگاهى ��قاS مشكل به صو�S يك حس نا��حتى كلى � خشكى بد$ �  4
̀ توجه فر� مبتلا �� به خو� جلب مى كند  مفاصل خو�هد بو� � �كثر�ً هنگاJ خو�

يعنى =مانى كه �نسا$ �� ��Nمش بو�� � بيشتر متوجه بد$ خو� هستند. 

طر+ قر�3گير� بد� � �3گونومى:
��گونوميك (Ergonomics) شاخه �K �= علم مهندسى �ست كه به طر�حى 
�بز�� � لو�=مى بر�K حفظ سلامت فيزيكى بد$ �� هنگاJ كا� مى پر��=�. ��� 
غالباً �� �ثر حفظ مد��J يك حالت نا��ست قر��گيرK بد$ �يجا� مى شو�. 
مثا� هاK ��يج N$ شامل: تايپ همزما$ با صحبت تلفنى يا نگه ��شتن گوشى 
تلفن �� گو�K گر�$، چرخاند$ مد��J سر �= چپ به ��ست هنگاJ تايپ �= 
 Sكامپيوتر � يا فقط با نشستن به مد K  يك متن � نگا� كر�$ به صفحه K��

طولانى هستند. 
��گونوميك يعنى نگه ��شتن بد$ �� حالت صحيح

��گونوميك به نگه ��شتن بد$ �� حالت صحيح كمك مى كند. صندلى هايى با 
طر�حى ��گونوميك، بالش ها، پدَهاK بالشتك ��� بر�K ما�F � خو� ما�سى كه با 
شيو� K ��گونوميك طر�حى شد� باشد �� كاهش � پيشگيرK چنين نا��حتى هايى 

بسيا� مؤثر هستند. 
�3هكا3ها� عمومى:

�� صو�S نبو�$ �سايل ��گونوميك بايد �= ��f هاK =ير بر�K �فع مشكل 
خو� �ستفا�� كنيد:

 ـهنگامى كه بد$ بيش �= حد به جلو خم شد� باشد، شانه � عضلاS گر�$  1
قا�� به نگه ��شتن �=$ سر نيستند. 

معرفى سايتها� عاشو�3يى:
1ـ سايت چلچر�[ ��بسته به كانو$ پر��f فكرK كو�كا$ � نوجو�نا$ �ست كه �= محرJ 82 ��� �ند�=K شد� �ست. �ين سايت متشكل �=40 قسمت 
 ،(m)حسين Jمرتبط با �ما Sطلاعا� =� mند� � متنو=�� K� ست � هر قسمت هم شامل40 نكته �ست. كا�بر�$ با مر�جعه به �ين سايت به مجموعه�
 K مر�سم �هه Kبرگز�� K سنى �يگر هم خالى �= لطف نيست. �طلاعاتى �� =مينه Kگر�� ها Kعاشو�� �ست مى يابند. �ين سايت بر� K حا�ثه � Jمحر
̀ �لمثل مرتبط با �ين �ياJ، 40 ��ستا$ �= =ندگى حضرS �بو�لفضل (m) � حضرS خديجه  محرJ �� كشو�هاK �يگر، 40 نوحه عاشو��يى، 40 ضر

WWW.Kanoonparvaresh.com/chelcheragh:سايت F��N ...� (F)
2ـ سايت �بو�لفضل (m). �بو�لفضل به �حتر�J عطش بر��� عطشناi برخاi �فتا�، عشق �� بر �� بيگانه � Nشنا =بانه كشيد � �= عصر عاشو�� تا 
 Kثا� � �شعا�N .fمطهر Jگوشه هايى �= حر ،�� Kشد. برگ هايى �= =ندگى سر�سر تولا �� Kجو�نمر� Kشنيد ��له � شيد� �� �� Jتا�يخ هر كه نا K هما��

�= عاشقانش � =يا�S حضرS �� به همر�� نوحه هايى �لنشين �� WWW.Abalfazl.com جستجو كنيد. 

@سيب ها� جسمى كا3 با كامپيوتر � طريقه پيشگير� @�
  (بخش پايانى)

يوسف قديانى
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 Jگر�$ � پشت كه هنگا K ناحيه Kـبه يا� ��شته باشيد كه بيشتر ���ها  2
كا� با كامپيوتر عا�u مى شوند، به �ليل قر��گيرK نا��ست بد$ ��K صندلى 
 � K� پشت ميز �ست. �ين مسأله يك مشكل عمومى بين كو�كا$ مد�سه �

بز�گسالا$ كا�مند �ست. 
 K�� $كا�، پشت خو� �� تا حد �مكا$ صا} نگه ���يد. �= خم شد Jـهنگا  3
صفحه K كليد بپرهيزيد � سعى كنيد صفحه K كليد �� تا حد �مكا$ بالا بيا��يد تا 

مجبو� نباشيد ساعاS طولانى به پايين نگا� كنيد.
 ـمد�J صا} نشستن �� به خو� يا� K��N كنيد. حتى مى تو�نيد يك  4
يا���شت ��K صفحه نمايشگر (مونيتو�) كامپيوتر خو� نصب كنيد � هر با� با 
�يد$ N$ طر= نشستن خو� �� تنظيم كنيد. با �ين كا� �� طى =ما$ بالاخر� به 

صا} نشستن عا�S خو�هيد كر�. 
 ـ�گر شما هنگاJ كا� �� ساعاS طولانى، به ��� جدK �� ناحيه K گر�$  5
مبتلا مى شويد، شايد به جابه جا كر�$ صفحه K نمايش گر نيا= باشد. پزشكا$ 
�عتقا� ���ند كه ساختا� � �ستخو�$ بندK طبيعى گر�$ بعضى �فر�� طو�K �ست 
كه نگا� كر�$ به چپ يا ��ست �� مدS =ما$ طولانى، موجب ���هاK شديد 
گر�$ مى شو�. �ين �فر�� مى تو�نند به سا�گى � با جابه جا كر�$ صفحه K نمايشگر 

��K ميز خو� �= بر�= �ين مشكل جلوگيرK كنند. 

!mپاهايتا$ ممنو K�� تذكر : كامپيوتر
 Kشايد شما تبليغاتى �� با �ين مضمو$ �يد� باشيد كه كا� كر�$ با كامپيوترها
قابل حمل (laptop) � يا با قر�� ���$ صفحه كليد بر ��K پا، چقد� Nسا$ �ست. 
�ما �ين طو� نگا� كر�$ به پايين مى تو�ند خسا��S جبر�$ ناپذيرK بر گر�$ � 
ستو$ مهر� ها ���� كند. �گر �چا� مشكلى چو$ گرفتگى � خشكى گر�$ ���يد، 

�= �ين حالت قر�� ���$ كامپيوتر بپرهيزيد. 
�ستر�حت � �نجاJ حركاS كششى

 ـ�ستر�حت � �نجاJ حركاS كششى بهترين ��� مقابله با ���هاK �ين چنين  1
�ست.

 ـمد�J به خو� يا�K��N كنيد كه �� بين كا� به خو� �ستر�حت بدهيد.  2
بايستيد، چند حركت كششى �نجاJ �هيد � پشت خو� �� صا} كنيد. 

 ـ�گر بتو�نيد هر 15 �قيقه حتى كشش كوتاهى هم به عضلاS خو� بدهيد  3

�يد� �N �ست. 
 ـ�� غير �ين صو�S سعى كنيد هر 45 �قيقه �= جاK خو� بلند شويد،  4

 Sفته � كششى به عضلا� ��� Jچند قد
خو� بدهيد.

 ـبه �ين كا� كه كلاً حد�� 3 تا 5  5
 mقيقه طو� مى كشد، به چشم يك نو�
�قت تلف كر�$ نگا� نكنيد، �� طو� 
=ما$ متوجه خو�هيد شد كه ��=شش �� 
���� � با=�� كا�K شما هم بيشتر شد� 

�ست. 
 +� �ستفا��   � نشستن  �ضعيت 

كامپيوتر:
متوجه  كوتا�   K معاينه يك  با   ـ 1
مى شويد كه Nيا صندلى شما مشكل سا= 
هست يا خير. Nيا ��تفاm صندلى شما 
شما   Kقر��گير كه  هست   Kطو�
بد�$ �شكا� � خميدگى يا كش Nمد$ 

عضلاتتا$ �نجاJ بگير�؟ 
 ـمشكلى با تنظيم صفحه K كليد �  2
صندلى خو� ند��يد؟ �گر مشكلى هست، 

يك صندلى �يگر �� �متحا$ كنيد.
 ـ�= همه بهتر �ين �ست كه صندلى  3
خريد��K كنيد كه مخصو� �فر��K با 
مشكلاS پشت طر�حى شد� �ست. �ين 
صندلى ها شايد گر�$ باشند يا خند� ��� 
به نظر برسند �ما ��� موضوm خند� 
K��N نيست � �گر چيزK بتو�ند �� كم 
كر�$ يا پيشگيرK �= ��� كمك كند 

بايد �= N$ �ستفا�� كر�. 

تا+� ها:
نمايشگرها� �� طرفه:

شركت سامسونگ، يكى �= بز�گ ترين توليدكنندگا$ � پيشگاما$ �� =مينه K نمايشگرهاLCD K �� جها$ �علاJ كر�� �ست كه نمايشگر LCD توليد كر�� 
 �� Kهمر�� به كا� خو�هد �فت. �ين فنا�� Kست كه قا�� �ست �� �� قسمت خو� تصا�ير كاملاً مستقل � متفا�تى �� نشا$ �هد. �ين گونه نمايشگرها �� تلفن ها�

�نو�m �يگر نمايشگرهاLCD K به چشم نمى خو��.
�� تلفن هاK همر�هى كه ����K �� نمايشگر هستند، �ين LCD مى تو�ند باعث كاهش ضخامت Nنها به ميز�$ يك ميلى متر شو� �� ��قع هد} توليد �ين نمايشگرها 
 mمشتريا$ �ين نو Kنخست سا� 2007 به توليد �نبو� خو�هد �سيد � پيش بينى مى شو� كه تقاضا K با�يك تر �ست. �ين نمايشگرها �� نيمه Kنيز ساخت گوشى ها

گوشى ها =يا� باشد.

شما�� ب	ست � چها��
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معما� شعر�!
شعر =ير �� با صد�K بلند بخو�$. Nيا مى تو�نى متوجه هنرK كه شاعر �� سر��$ N$ به كا� بر�� �ست شوK؟!

هيچ كس �3 نز� خو� چيز� نشد 
هيچ @هن، خنجر تيز� نشد
هيچ قنا�� نشد �ستا� كا3 

تا كه شاگر� شكر3يز� نشد!

ساعت
=ير Nخرين ساعت، چه عد�K بايد نوشت؟

سكه
Nيا مى  تو�نيد فقط يكى �= �ين سكه ها ��، طو�K جابه جا كنيد كه �� ��يف سكه ��شته باشيم كه 

هر ��يف هم چها� سكه ��شته باشد؟

90 60 30 ؟
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باa پر��نه ها
�گر بخو�هى، مى تو�نى �� �ين با[ =يبا گر�f كنى 
 Kكنى. يكى �ينكه بر� fلى �� نكته �� نبايد فر�مو�
شلو[ نشد$ با[ �� =ما$ با=�يد، هر با=�يدكنند� 
مى تو�ند فقط يك با� �= هر گل � پر��نه �يد$ كند. 
��J �ين كه، چو$ �حتما� ���� پر��نه ها بترسند، نبايد 

�= ��به �� به Nنها نز�يك شد. 

Xختلا�
بين �ين �� شكل حد�قل، 14 �ختلا} پيد� كنيد. 

45 K پاسخ ها �� صفحه

شما�� ب	ست � چها��
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كه  خو�  �يشِ  بر  �ستى  عبد�لمطلب 
گفت:   � كشيد  مى =�،   Kسفيد به  �ندكى 
«سا�$! من Nما��  �J. قرعه كشى �� �نجاJ بد�.» 
سا�$ كه مسئو� قرعه كشى �� شهر مكه 
بو�، كيسه �K �� كه �� N$، تيرهاK قرعه كشى 
قر�� ��شت، جلو كشيد. �� �� كنا� �يو�� خانه K كعبه 
نشسته بو� � عبد�لمطلب نيز به همر�� پسر�نش، �� بر�بر 
�� �يستا�� بو�ند. جمعى �= بز�گا$ � �هالى شهر مكه نيز به 
تماشاK مر�سم �يستا�� بو�ند. سا�$، چشمانش �� بست � �عاهايى 
�� =ير لب خو�ند. N$ گا�، چشمانش �� گشو� � پيش �= Nنكه تير قرعه �� �= 
كيسه بير�$ بكشد، گفت: «�K عبد�لمطلبّ! تو بز�گ قريش � مر�K بز�گو�� 
هستى. �ما خو� بهتر مى ��نى كه نتيجه K قرعه  كشى هر چه كه باشد، تو بايد 

N$ �� بپذيرK � �يگر جايى بر�K �عتر�u � يا پشيمانى باقى نمى ماند.»
 Kطر�} خو� �ند�خت � سپس با صد�� Jعبد�لمطلب، نگاهى به سا�$ � مر�
بلند گفت: «K�N! من به خوبى �= نذ�K كه كر�� �N ،Jگاهم � مى ��نم كه پس �= 
�نجاJ �ين قرعه كشى، بايد بر�ساF نذ�K كه كر�� �J، يكى �= پسر�نم �� قربانى 
كنم. هما$ گونه كه �بر�هيم قصد ��شت �سماعيل �� قربانى كند. ��نگ نكن! 

� كا�S �� �نجاJ بد�!»
سا�$، �ست پيش بر� � يكى �= تيرهاK قرعه كشى �� بير�$ كشيد. به 
عبد�لمطلب � پسر�$ قد � نيم قد �� نظرK �ند�خت � N$ گا� �علاJ كر�: 

«عبد�الله! ... قرعه به �سم عبد�الله �� Nمد.» 
�� كوچك ترينِ پسر  به طر} عبد�الله خر�سا� چرخيد.  نگا� ها   K همه
عبد�لمطلب بو� كه چهر� �K شيرين � �لنشين ��شت. �� �� حالى كه �� كنا�  
بر���بز�گ ترf �يستا�� بو�، به صحنه مى نگريست. عبد�لمطلب با �فسوF به 
فر=ند �لبندf نگريست. قلبش سخت �� هم فشر�� شد� بو�. جمعيت، �� 
سكوS منتظر عكس �لعمل عبد�لمطلب بو�. عبد�لمطلب، نفس عميقى كشيد � 
N$ گا� با صد�يى �سا گفت: «من به عهدJ پاK بندJ. هر چند عبد�الله �� �= جا$ 
بيشتر ��ست مى ���J، �ما بر نذ�K كه كر�� �J �فا��� مى مانم. جا$ فر=ند من، 
�= �سماعيل گر�$ بهاتر نيست. من فر=ند خو� �� �� عوu محبّتى كه خد��ند 
به من كر� � چشمه K چا� =مزJ �� به �ست من، ��با�� پر N` كر�، قربانى 
مى كنم، چو$ نذ� كر��   بو�J كه �گر خد��ند چنين محبّتى �� به من بكند، من 

نيز يكى �= پسر�نم �� �� ��� �� قربانى كنم.» 
عبد�الله، بد�$ �ينكه متوجه حر} هايى كه گفته مى شد بشو�، جلو �فت � 
�نگشتا$ كوچكش �� ��� �ست محكم � قوK پد� حلقه كر�. قلب عبد�لمطلب 

 fغوN �� �� fلبند� iلر=يد. �لش مى خو�ست هما$ جا =�نو بزند � كو�
بفشا��. �ما ��=f نذ� � عهدK كه بسته بو�، مانع N$ مى شد كه عبد�لمطلب 
سستى نشا$ بدهد. فقط �ست كو�كش �� محكم �� �ست فشر�. �� بز�گ 
قبيله K قريش بو� � مى ��نست كه �فتا� � گفتا�f �لگو � سرمشق بقيه K �فر�� 
 .K� كر�� Kعبد�لمطلب! چه نذ� �شو�� K�» :ست. يكى �= ميا$ جميعت گفت�
 Sمى تو�نستى نذ� fقربانى كنى. كا �� Sحالا بايد با �ستا$ خو�، فر=ند �لبند

 «.Kپس بگير ��
عبد�لمطلب با صد�K پر صلابتى گفت: «هرگز! من عهدK �� كه با خد��ند 

بسته �J نمى شكنم.»
̀، صفو} مر�J �� كنا�  �� �ين هنگاJ، ناگها$ =نى كه شيو$ كنا$ � مضطر
مى =�، خو� �� �= ���$ جمعيت بير�$ كشيد � هر�سا$ به طر} عبد�الله ��يد 
 �� fگا� �� حالى كه به سختى مى گريست، سر $N .فشر� fغوN �� �� �� �
بلند كر� � �� به عبد�لمطلب با صد�K بغض Nلو�K گفت: «بگو كه �ين كا� �� 
نمى كنى. بگو كه جگر گوشه K مر� با �ست خو� نمى كشى. بگو! مر�! بگو! تو 
 Sكه �ين همه بخشند� � بز�گو�� � مهربانى، چگونه مى تو�نى فر=ند عزيز خو�

�� قربانى كنى؟» 
عبد�لمطلب كه طاقت گريه هاK �� �� ند�شت، نگاهش �� �= �� گرفت � 

گفت: «عبد�اللهِ من �= �سماعيل عزيزتر نيست.» 
=$ -كه ما�� عبد�الله بو�- با �لتماF گفت: «تو صد�يت �= �ند�� � غصه 

مى لر=�. مى  ��نم كه عبد�الله �� بسيا� ��ست ���K. بيا � �= نذ�S بگذ�.» 
عبد�لمطلب با قاطعيت گفت: «نه! من بر نذ�J �فا��� مى مانم.» 

صد�K شيو$ � =��K =$ بلندتر شد. �� �ين هنگاJ، مر�K كهن سا� �= ميا$ 
جمعيت بير�$ Nمد. �� چوبى به عنو�$ عصا �� �ست ��شت � محاسن بلند � 
سفيدK�� ،f سينه �f �يخته بو�. پيرمر�، با قدJ هايى لر=�$ جلو Nمد. N$ گا� 
گفت: «�K عبد�لمطلب! چر� كا�K نمى كنى كه هم به نذ�S عمل كر�� باشى 

� هم جلوK كشته شد$ فر=ندS �� بگيرK؟» 
 Xعبد�لمطلب كه گويى با شنيد$ �ين حر}  جانى تا=� يافته باشد، با �شتيا
گفت: «چه كا�K؟» پيرمر� گفت: «به جاK فر=ندS، شتر بكش. هما$ گونه 
كه �بر�هيم به جاK فر=ندf �سماعيل، گوسفندK �� قربانى كر�.» چشما$ 
عبد�لمطلب �= شا�K ��خشيد � با شا�مانى، پيرمر� �� �� Nغوf گرفت. 
جمعيت هلهله �K سر ��� � ما�� عبد�الله خند � كنا$ فر=ندf �� بر سينه فشر�. 
بر����$ عبد�الله نيز كه همگى �= �� بز�گ تر بو�ند، شا�مانه به ��� �� حلقه 

=�ند. 
عبد�لمطلب، فو��ً �ستو� ��� كه شترK بيا��ند. شتر �� ���Nند � �� �� 

#. نصر�لهىيك �سماعيل �يگر! 
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Nما�� K 'بح كر�ند. �ما كسى �= ميا$ جميعت فريا� =�: «بايد ��با�� بين 
 Jگا� معلو $N ،مدN �� عبد�الله � شتر قرعه �ند�خته شو�. �گر قرعه به �سم شتر
مى شو� كه نذ� �� قبو� �ست � گرنه بايد عبد�الله قربانى شو� تا نذ� ��ست 

باشد.»
سكوS بر جمع حاكم شد. ما�� عبد�الله، �حشت =�� فر=ندf �� محكم 
�� بغل گرفت. عد� �K حر} هاK مر� �� تأييد كر�ند � خو�ستا� قرعه كشى 
 K� با�� شدند. عبد�لمطلب ساكت بو�. قلبش محكم مى تپيد. پس �= �قيقه��
سكوS با صد�K بلند گفت: «بسيا� خب!» � �� به سا�$ كر�$ � ���مه ���: 

«بين عبد�الله � شتر قرعه بز$.» 
سا�$، ��با�� تيرها �� مرتب كر� � سپس يكى �= Nنها �� بير�$ كشيد. به 

عبد�لمطلب نگاهى �ند�خت � پس �= لحظه �K سكوS، �علاJ كر�: «عبد�الله!»
=$ شيو$ كر�؛ عبد�لمطلب، مشتش �� �� هم فشر� � گفت: «پنج شتر �� 

بر�بر جا$ عبد�الله.» ��با�� قرعه بز$» سا�$ قرعه كشيد. 
��با�� �سم عبد�الله بير�$ Nمد. عبد�لمطلب �علاJ كر�: «پانز�� شتر!»

سا�$ قرعه كشيد. �ما با= هم �سم عبد�الله بو�. هيجا$، جمعيت �� فر� گرفته 
بو�. ما�� عبد�الله، �� حالى كه پسرN �� �� fغوf ��شت، با چشمانى �شك با� 
� نگاهى پريشا$ به شوهرf مى نگريست. بر����$ عبد�الله، �= �نتظا� � هيجا$ 
پا به پا مى كر�ند � مر�J كه �= �ين حركت، سخا�S مند�نه  K عبد�لمطلب، به 
�جد Nمد� بو�ند، با هم پچ پچ مى كر�ند � منتظر بو�ند كه ببينند پايا$ ماجر� 
چه مى شو�. عبد�لمطلب با صد�K بلند گفت: «بيست شتر �� بر�بر =ند� ماند$ 

فر=ندJ» سا�$ قرعه كشيد. �ما ��با�� ناJ عبد�الله بير�$ Nمد...
هيجا$ به ��| �سيد� بو�. عبد�لمطلب، ��با�� پنج 

شتر به تعد�� شترها   �فز��. تعد�� شترها به نو� 
�سيد� بو� �ما هر با� قرعه به �سم عبد�الله �� 

مى Nمد. ما�� عبد�الله �يگر شيو$ نمى كر�. 
فقط فر=ندN �� �� fغوf گرفته 

 Fلتما�  =� پر  چشمانى  با   � بو� 
 Jمى نگريست. مر� fبه شوهر

هيجا$ =�� بو�ند � نمى ��نستند 
كجا  به  قرعه كشى  �ين  پايا$ 
بر   Kسر�  Xعر مى �نجامد. 
نشسته  عبد�لمطلب  پيشانى 
 Jبو�. با صد�يى بلند ��با�� �علا
كر�: نو� � پنج شتر! نو� � پنج 

شتر به بدََ� فر=ندJ عبد�الله.» 
جمعيت ساكت شد. سا�$ 
��با�� قرعه  كشيد. همه منتظر 
�علاJ نتيجه بو�ند � چشم بر 
سا�$  ��شتند.  سا�$  �ها$ 

سرK به تأسف تكا$ ��� � گفت: «با= هم ناJ عبد�الله Nمد.»
همهمه  �� ميا$ مر�J �� گرفت. �شك �= چشما$ ما�� عبد�الله ���$ گشته 
بو�. عبد�لمطلب با سرسختى � لجاجت گفت: «صد شتر! صد شتر مى �هم! 

قرعه بز$ سا�$!»
سا�$ با نا�ميدK ��با�� تيرها �� مرتب كر�. مر�J با هم پچ پچ مى كر�ند 
� �نتظا� � هيجا$ �� ميا$ Nنا$ مو| مى =�. سا�$ �ستش �� پيش بر�. 
نفس هايش �� سينه محبوF شد� بو�. سا�$ يكى �= تيرها �� بير�$ كشيد. 
� به محض �ينكه نوشته  N K�� K$ �� خو�ند، ناگا� با هيجا$ فريا� =�: «شتر! 
شتر! نذ� مقبو� شد. صد شتر �� �=�K جا$ عبد�الله»! جمعيت هلهله سر ���. 
عبد�لمطلب، فريا�K �= شا�K كشيد � عبد�الله �� �� Nغوf گرفت. �شك 

شوX �= �يدگا$ ما�� عبد�الله جا�K بو� � عبد�الله لبخند مى =�...
*  *  *

سا� ها �= N$ ماجر� گذشت: «عبد�الله بن مُطَلبِ» بز�گ شد � �� 25 
 ،Fمنه» �=���| كر� كه �= �ين �=���| مقّدN» Jمن به نا�� iسالگى با=نى پا
فر=ندK پاi به �نيا Nمد كه جها$ تا به �مر�= �= �ثر�S مبا�i حضو� �� 

بهر� مند �ست. 
N$ فر=ند پاi، «محمد» (�) پيامبر عزيز ما �ست. «عبد�الله» پد� بز�گو�� 
پيغمبر عزيز ما بو� كه �گر چه �� جو�نى به علت بيما�K �� گذشت، �ما يگانه 

فر=ند مطهرf، جهانى �� �= حضو� خو� پر نو� ساخت.  



��نستن +با� �نگليسى 
مى گويند �� =ما$ حكومت فتحعلى شا� قاجا�، يك نفر به عنو�$ سفير 
مخصو� ��با� �نگلستا$ به �ير�$ Nمد. �� �= ��� خليج فا�F ���� شد 
� به سوK پايتخت حركت كر�. شا� �ستو� ���� بو� كه حاكما$ � 
ثر�تمند�نى كه �� شهرهاK بين مسير �ين سفير بو�ند، �= �� حسابى 

پذير�يى كنند. 
يك شب �ين سفير به شهر شير�= �سيد. يكى �= ثر�تمند�$ شهر، �� 
 iتد�� �� Kمفصلى �� بر� Jكر� � شا Sعو� f� به خانه Jشا Kبر� ��
 �� �� Kميزبا$ يك ظر} خو�شت قو�مه سبز ،Jخو��$ شا Jيد. هنگا�
مقابل سفير گرفت كه به �ين تعا�} كند كه �= N$ بخو��. �ما چو$ =با$ 
�نگليسى نمى ��نست، با لهجه �K بسيا� عجيب � غريب گفت: «صاحب! 

بكُو�! بكو�! كو�مه سبزK بكُو�! كِيلى كو` �ست...» 
سفير بيچا�� �= حر} هاK ميزبا$ هيچ نفهميد، �ما �= حركاS �� فهميد 
كه به �� �= غذ� تعا�} مى  كند. �ين بو� كه مقد��K خو�شت بر��شت 
 K� خوشمز� Kتكا$ ���$ سر تأييد كر� كه غذ� � Sخو�� � با حركا

�ست. 
 Jجا �فت. پسر صاحبخانه كه �� هنگا $N =� $مهما ،Jشا Jبعد �= �تما
 fتعا�} خو�شت به سفير توسط پد� K حضو� ��شت � صحنه Jشا
�� شاهد بو�، بد� بد� پيش پد�N fمد � با چهر � �K شگفت =�� گفت: 
«�K پد� جا$! من هيچ نمى ��نستم كه شما به �ين خوبى �نگليسى حر} 

مى =نيد...!»
 K�» :حق به جانب گفت K� با تأسف تكا$ ��� � با قيافه �� fپد� سر
پسر جا$! پد�S خيلى  چيزها مى ��ند، �ما حيف كه �� �ير�$ قد���$ 

نيست!!»

�ند� �حو�لاS �صلا� كله N K$ پسر كه هيپى بو�!
يك پد�، �= بهر« �صلا�» پسر 

�� خيابا$ �= پى �� مى ��يد
 fفر=ند �= پشت سر $N Kمو
�� حد�� 60 سانتى متر مى �سيد!

كله  K �� خانه K صدها شپش 
�ين يكى، N$ �يگرK �� مى ��يد!
 K� بو� يك «سلمانى» �ند� كوچه

N$ پسر هم ��خل N$ جا تپيد!
گفتمش N$ سلمانى: «�K پر مو پسر!
N$ كه بو�، كاند� پى تو مى ��يد؟»
گفت: «�K �ستا�! N$ مر� شريف 

بهر �صلا� سر من مى پريد
NمدJ �ينجا كه پنهانم كنى!

فكر �� هرگز به �ينجا مى �سيد؟!»
گفتمش N$ سلمانى: «�K مويت بلند! 

=شت  تر �= موK  تو Nخر كه �يد؟!
 K� گر ��شت برَ، يا ميو� S� كله

ميو� هايش تا به �لا$ مى �سيد...» 
�= قضا سلمانى �= بهر ثو̀� 

تيغ خو� بر كله K هيپى كشيد!
كله �f بر�X شد چو$ Nينه 

مثل خو�شيد ��خشا$ مى �ميد
N$ پسر، فريا� =�، نالا$ ��يد 

N$ پد� خوشحا� شد، �� �� كه �يد...
«!�� «مير+� قلمد



!�+�لطيفه ها� �مر
̀ كبريت، سرf �� مى خا��ند، Nتش مى گير�! ● يك چو

● به يك نفر مى گويند: «بر� سى �K خاJ بخر!»
مى گويد: «صوتى يا تصويرK؟!»

● يك نفر به خو�نند� K مو�� علاقه �f گفت: «تو كه �ين قد� صد�يت خو` 
̀ چاپ نمى كنى؟!» �ست. چر� كتا

● به يك نفر مى گويند: «چكا� كر�K كه ��شكست شدK؟»
مى گويد: «با�كنك مى فر�ختم به شر� چاقو!»
● يك نفر �� به ��يا مى =ند، غرX مى شو�!

● يك �يو�نه، �� =مستا$ يك �سب مى بيند كه �= بينى �f بخا� بير�$ مى Nيد. 
با تعجب مى گويد: «جل �لخالق! �سب بخا� كه مى گويند �ين �ست؟!»

قيمت شيرينى
شخصى ���� �كا$ شيرينى فر�شى شد � گفت: «يك كيلو �= �ين 

شيرينى ها بر�K من بكشيد.» 
شيرينى فر�f يك كيلو شيرينى كشيد � به نز� �� نها�. N$ شخص 

تماN Jنها �� خو�� � خو�ست بر��، قنّا� پو� مطالبه نمو�. 
 «.Jشخص گفت: «ند�� $N

گفت: «چطو� ند��K؟»
 «.Jمر� بگر�، ببين ند�� Kجيب ها Jبيا تما !Jگفت: «ند��

قنّا� پس �= مشاجر� بسيا� � يقين به Nنكه N$ فر� ��قعاً پو� ند��� 
گفت: «پس �� عوu قيمت بايد كتك مفصّلى به تو بزنم.» بنابر�ين 
�ست به چو` كر�� � N$ شخص �� كتك جانانه �K =�، بعد �� �� �= 
 �� � نمو��  �كّا$ مكثى  بير�$  �ند�خت. N$ شخص ��  بير�$  �كّا$ 
 Kبرگر��ند� به قنّا� گفت: «�گر با= هم به همين قيمت مى �هيد يك كيلو

�يگر �= �ين شيرينى ها بر�K من بكشيد!»
�+ كتاe: كشكو9 شيخ بهايى

�ين هم يك طنز خو�ندنى �+ شاعر بز3گ سعد� شير�+�: 
«سيه كا�K» �= نر�بانى فتا�.

شنيدJ كه هم �� نفس جا$ بد��
پس �= چند ��=K گريستن گرفت 

�گر با حريفا$، نشستن گرفت 
به خو̀� �ند�f �يد � پرسيد حا� 

كه: «چو$ َ�ستى �= حَشر � نشر � سؤ��؟!»
بگفت: «�K پسر! قصه بر من نخو�$

به ��=] ���فتا�J �= نر�با$!!»

شما�� ب	ست � چها��
19فر����ن ما� ١٣٨۶



«...همه جا خو} �نگيز به نظر مى �سيد. ما��K كو�i خر�سالش 
�� �� Nغوf گرفته بو�. كو�i �نگ پريد� به نظر مى �سيد � پس �= 
مدتى، �يگر نفس نمى كشيد. ناگها$ پد�J �� �يدJ، �= سر تا پا سوخته 
بو�. �� �� جلوK چشمانم چو$ تكه �K =غا� سوخته بر =مين �فتا� � 

جا$ سپر�...» 
�ين، سخنا$ �����N يكى �= با=ماندگا$ فاجعه K �حشتناi بمبا��$ 
 Kبمب ها �نفجا�   K منطقه Nمريكايى هاست.  توسط  هير�شيما  �تمى 
 K تبخير 2ـ منطقه K به پنج قسمت تقسيم مى شو�: 1ـ منطقه K� هسته
تخريب كلى 3ـ  منطقه N Kسيب شديد گرمايى 4ـ  منطقه N Kسيب 

شديد �نفجا�K 5 ـ منطقه N Kسيب شديد با� � Nتش. 
��جه  ميليو$   300 معا��  حر��تى   K جه�� تبخير،   K منطقه  ��
 � �نسا$  تا  گرفته  فلز   =�  ،Kكه هر چيز به �جو� مى Nيد  سانتيگر�� 
حيو�$ �� �ين ��جه K حر��S، بد�$ Nتش گرفتن، � بد�$ '�` شد$، 

بلافاصله بخا� مى شو�!
* �نرژ� هسته �� چيست؟

 �  K� هسته پديد� K شكا}  با كشف  ��نشمند�$  سا� 1938،   ��
 Sهسته، به يكى �= مهم ترين �كتشافا $��� Kنرژ� K=سا ��=N $مكا�
 � S��' نها به �ين نتيجه �سيدند كه �گرN .قر$ حاضر �ست يافتند
 Kبا هسته �تم برخو�� كنند، نوتر�$ ها � پر�تو$ ها Kپر �نرژ Kنوتر�$ ها
 K� هسته Kنرژ� Kهسته ، تعا�� خو� �� �= �ست ���� � مقد�� بسيا� $���
N=�� مى شو�. �ين �نرژK، نو� � حر��S بسيا� =يا�K توليد مى كند. �گر 
 Kمها� كر� � �= �نرژ �� $N $هسته �= �تم خا�| شو�، مى تو�N ،Kين �نرژ�
حر��تى N$ به توليد برX �سيد. �لى �گر �نرژK موجو� �� هسته K �تم، 

به طو� ناگهانى N=�� شو�، �نفجا�K عظيم �] مى �هد؛ يعنى بمب �تم! 
��3نيو# � غنى سا+�� *

����نيوJ، يك عنصر فلزK �ست كه مى تو�ند هم به عنو�$ سوخت 
بر�K نير�گا� هاK هسته �K � هم بر�K توليد �نفجا� �� بمب هاK �تمى به 
كا� بر��. مهم ترين كشو�هاK���� K معا�$ ����نيوJ عبا�تند �=: كانا��، 
�ستر�ليا، NفريقاK جنوبى، بر=يل، قز�قستا$، �=بكستا$، ��سيه، نيجريه 
� ناميبيا. ����نيومى كه �= معد$ به �ست مى Nيد، يك �ست نيست � 
 K به همين خاطر به سه �سته .���� Xنها با هم فرN Kتعد�� نوتر�$ ها
����نيوJ نيمه  ����نيوJ سبك، نيمه سنگين � سنگين تقسيم مى شو�. 
سنگين، عنصر �صلى بر�K ��� �ند�ختن � ���مه يافتن چرخه K سوخت 
�� ��كتو� �تمى �ست. �ما چو$ ��صد N$ �� سنگ معد$ ����نيوJ كم 
�ست، بايد غلظت N$ �� =يا� كر�. عملياS مربو� به �فز�يش غلظت 
����نيوJ نيمه سنگين �� �صطلاحاً عمل غنى سا=K «����نيوJ» مى نامند. 

بر�K �ين كا�، �= �ستگاهى به ناJ «سانتريفيوژ» �ستفا�� مى كنند. 
* كا3بر� �نرژ�  هسته �� 

بسيا�K �= �فر�� با شنيد$ �نرژK هسته �K به يا� بمب �تم مى �فتند! �� 
حالى كه �نرژK هسته �K كا�بر�هاK متعد�K ����. �= جمله �� توليد 
 ،K=بخش پزشكى � بهد�شتى، �� بخش صنايع غذ�يى � كشا�� �� ،Xبر

�� بخش صنعت �...
 Sبه صو� ،K=پس �= غنى سا Jنيو���� ،K� يند توليد برقى هستهNفر ��
قر� هاK بسيا� كوچكى �� ��خل ميله هاK بلند قر�� گرفته � ��خل 
 Jنيو����  Kتم ها� �Nكتو�،  ��خل   �� مى شو�.  نصب  نير�گا�،  �Nكتو� 
بر�ساF ��كنش =نجير� �K كنتر� شد�، شكافته مى شو� كه �ين عمل 
�= حساسيت بالايى برخو���� �ست؛ =ير� كنتر� نكر�$ �ين ��كنش ها 
مى تو�نند به توليد بمب �تم بينجامد. �ين ��كنش ها، �نرژK گرمايى �� 
توليد مى كنند كه بر�K جوشاند$ N` �� قلب �Nكتو� �ستفا�� مى شو�. 
بخا� به �ست Nمد� �= �ين N`، باعث گر�f تو�بين � �� نتيجه توليد 

برX مى شو�. 

ياسمن فاضلى
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* فعاليت ها� هسته �� �ير�� قبل � بعد �+ �نقلاe �سلامى 
 �� K� هسته K��N فن Jستفا�� �= علو� K مينه= �� Kجد Jنخستين قد
 Kسا�، ��نشگا� تهر�$، مركز $N �� .ير�$، �� سا� 1335 بر��شته شد�
 fپر�� � f=موN Kتحت عنو�$ «مركز �تمى ��نشگا� تهر�$» بر� ��
هسته �K �� كشو� پايه گذ��K كر�. كشو�هاK غربى �= حاميا$ �ير�$ �� 

�ين ��� بو�ند. �ما پس �= �نقلا` ��X برگشت. 
پس �= �نقلا`، تا سا� 1361، مذ�كر�S با شركت «=يمنس» Nلما$، 
بر�K ���مه، تكميل � ��� �ند�=K نير�گا� بوشهر ���مه يافت، �ما Nنا$ 
 �� ��سيه  كشو�  �ير�$،  نيستند.  كا�   K مه��� به  حاضر  كر�ند   Jعلا�
جايگزين Nلما$ كر� � همكا�K هسته �K بين �ير�$ � ��سيه Nغا= شد. 
هم چنين قر����� ساخت �� نير�گا� با چينى ها �مضاء شد كه �لبته �� 
 $N =� چينى ها فسخ گر�يد. پس Kسا� 1375، �ين قر�� ��� �= سو
بو� كه كا�شناسا$ � متخصصا$ �ير�نى �ست به كا� شدند � پس �= 
يك كا� علمى شبانه ��=K، سر�نجاJ �� تا�يخ پانز�هم فر���ين 1383، 
ما�� uf6 K بر�K نخستين با� �� كشو� توليد گر�يد. به بيا$ سا�� تر 
�ير�$ تو�نست فرNيند غنى سا=K ����نيوJ �� �� ��خل كشو� �نجاJ بدهد. 
uf6 به حالت گا=K شكل �ست � تركيب ���نيوJ خالص (u) با �تم 
فلوئو� (F) به �ست مى Nيد. �ست يافتن �ير�$ به ما�� uf6 K، خشم 
شديد غربى ها �� به همر�� ��شت � حجم سنگينى �= تبليغاS بر ضد 

فعاليت هاK هسته �K �ير�$، بر پا گر�يد. 

@ژ�نس بين �لمللى �نرژ� �تمى
�ين سا=ما$، �� سا� 1957 �� پاسخ به نگر�نى عميق � �نتظا��S ناشى 
 Kسلا� ها fيجا� شد � پيما$ منع گستر� K� هسته Kكشف �نرژ =�
هسته �K(NPT) �� سا� 1968، به �مضاء �سيد. بر �ساF �ين معاهد�، 
پنج كشو� ����K تسليحاS هسته �K (�يالاS متحد�، ��سيه، �نگلستا$، 
 $N K��N يا فن � $N يا تجهيز � K� هسته Sفر�نسه � چين) نبايد تسليحا
�� �� �ختيا� كشو�هاK �يگر قر�� �هند � كشو�هاK غير هسته �K نيز 
نبايد به �نبا� كسب � توليد سلا� هاK هسته �K باشند. �ير�$ �� طى 
 K=پيوست � پس �= پير� (NPT) $1352، 1353 �سماً به پيما Kسا� ها
�نقلا` �سلامى نيز �� سا� 1374، ��با�� ���مه K عضويت �� �ين پيما$ 
�� پذيرفت. �ما پس �= �علاJ �سمى �ست يابى جمهو�K �سلامى �ير�$ 
به فن K��N  صلح Nميز �نرژK هسته �K �� پاييز 1381، مو| تبليغاS بر 
ضد �ير�$ �= سوN Kمريكا � ���پا Nغا= شد كه �ين تبليغاS، به با= شد$ 
پر�ند� K �ير�$ �� شو��K حكاN Jژ�نس بين �لمللى �نرژK هسته �K منجر 
گر�يد. علا�� بر Nژ�نس؛ Nمريكا، �ژيم صهيونيستى � ���پا �= جمله منابع 
�عما� فشا� بر �ير�$ هستند كه خو�ها$ متوقف سا=K فعاليت هاK �ير�$ 
�� =مينه K �نرژK هسته �K مى باشند! هد} Nنا$ �= �ين كا�، با= ��شتن 
 Jعد  � K� هسته Kميز �= �نرژN صلح K ستفا��� � mير�$ �= حق مشر��
 K ست � بهانه� K� هسته K��N ير�نى تو�نمند � صاحب فن� Kشكل گير
خو� �� هم ترF �= �ست يابى �ير�$ به سلا� هسته �K عنو�$ مى كنند. 
�� حالى كه همه K جهانيا$ مى ��نند� حتى مسئولين Nژ�نس بين �لمللى 
�نرژK �تمى نيز به صلح Nميز بو�$ برنامه هاK هسته �K �ير�$ مطمئن � 

با�ها نيز �ين موضوm �� �علاJ كر�� �ند. به �ميد موفقيت �ير�$ عزيز!
�� �ين با�� با= هم خو�هيم گفت.
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با+ +يبا شد� �# 
مثل يك گل توK گلد�نى. لبريز شكفتن هستم

Nسما$ �سم مر� مى  پرسد �= با�
پوستم مى تركد؛ مى شكفد

من پر �= شوX جو�نه =�نم
گونه هايم خيس �= بوسه K �بر 
��منم غرX شكوفه شد� �ست 

 `N $من =لالم چو
̀ سر كو�  N K تر �= چشمه iمن �لم پا

من پر �= =ندگى �J مثل بها� 
.J� با= =يبا شد�

مهر� ماهوتى 
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بها3 
فصل بها� �ست � =مين پر شد� 

�= چمن � ياسمن � نستر$ 
چلچله �= ��� ���= Nمد� 

تا بزند لانه �� �يو�$ من 

سبز شد� پيرهن بيدها
كر�� =مين سبز� � گل بر تنش 

شاپركى با� =نا$ مى پر�
قرمز � Nبى شد� پير�هنش 

چهر� K خو�شيد شد� مثل گل 
تا=� � Nبى شد� �ست Nسما$ 

چند كبوتر به هو� مى پرند
سوK پل �نگى �نگين كما$ 

با= كن N$ پنجر� �� �� به با[
گوf مر� پر كن �= Nهنگ گل 

چشم مر� ننَوKّ پر��نه كن 
تا �� من پر شو� �= �نگ گل 

مى �سد �= لانه K گنجشك ها 
=مزمه � همهمه K =ندگى 

با= كن N$ پنجر� ��، با= كن 
�� به بها� � همه K =ندگى... 

جعفر �بر�هيمى (شاهد)

قانو� بها3
كه بو� �= ��� Nمد با� �يگر 

كه �= نو سبز شد صحر� سر�سر 
به =ير سقف، با= Nمد پرستو 

به ��K باJ، با= Nمد كبوتر 
***          

��ختا$ جامه هاK نو خريدند
لباF كهنه K خو� �� �يدند

كه بو� �= ���، گل ها �� صد� =�
̀ =مستانى پريدند؟! كه �= خو�

          
كه گل �� ��� �ستو� �ميد$؟

به Nهو ��� فرما$ �ميد$؟ 
��خت ميو� ��� �= �سترF بو� 
كه ���� شاخه �� ��F خميد$؟!

***            
كه بو� �= ��� Nمد؟ Nشنا بو�!
طنين گاJ هايش بى صد� بو� 

̀ سبز برگ � گل به �ستش  كتا
�سولى �= �سولا$ خد� بو�.

***          
چه فصلى؟ فصل گلگو$ بها� �ست

�گ گل ها پر �= خو$ بها� �ست 
=مين خفته �� بيد�� كر�$ 

نخستين �صل قانو$ بها� �ست
 قيصر �مين پو3 

شما�� ب	ست � چها��
23فر����ن ما� ١٣٨۶



�قتى كه @مد�!
iست �+ مشهد مقد� @منه خد� �

چند با� نوشته �K با عنو�$ نامه �K به بر���J بر�K مجله K شاهد نوجو�$ � جو�$ فرستا�J �ما 
چاپ نشد، نمى گويم چر�، چو$ كه مى ��نم سر شما شلو[ �ست � نامه ها =يا� �ست. �ما خو�هش 

مى كنم �گر ممكن �ست �ين نوشته ��كه همر�� �ين نامه فرستا�� �J چاپ نماييد. 
 K�=�N شما Kهستم � بر� Jشما ��ستا$ عزيز Kعاگو� (m)ضا� Jمطهر �ما Jكنا� حر ��

موفقيت ���J. �نشا�الله
تقديم به 3�Q پاj طلبه � بسيجى شهيد �بو�لقاسم خد� ��ست: 

بر��� عزيز � شهيدJ! سلاJ به تو كه با خو$ سرخت تا �نتهاK جوشش =�� �فق �فتى � پس �= 
 .K���N �� هن همه به جوشش' �� �� Sهميشه سبز � iمتبر J19 سا� �نتظا� با با=گشت پلاكت، نا
بر���J! كاf مى ��نستى K ����N بى چو$ � چر�K عشقت شد� �J. كاf مى ��نستى سكوS سا� ها غربت � 

.KمدN بالاخر� تو � Jكر� Kمدنت ��=ها �� سپرN تش مى كشيد. به �ميدN پر��� مر� به Sغريبى �� مجنو$ � خلو
بر���J! تو نيستى �ما يا�S با��نى �ست كه �= چشما$ منتظرJ مى چكد � گل سرخى �� Nبيا�K مى كند. مى ��نم كه بها� ��هى به 
سويت با= كر�� �ست. من به تو � تنها بر�K تو مى نويسم. به تو كه =يباتر �= �مو�| بيكر�$ ��يا بو�K. مى نويسم تا بد�نى با تماJ �جو� 
 Sما يا�ها � خاطر�� ،Kگذ�شت. �گر چه نبو� Kهنگ �ميد ��شت � �فتنت خرمنى �= حز$ � �ند�� بر جاN بو�نت .J��� ستت��
�لنشينت همچو$ مرهمى، =خم  �� ما �� تسكين مى ���. لحظه لحظه �f �لم سر�[ تو �� مى گرفت. با هر صد�K =نگ بى �ختيا� به �� 
مى نگرJ، �ما �فسوF كه �نتظا� ما تا بى نهايت طولانى � بى پايا$ �ست � �يد�� ما به ظهو� مهدK موعو� مى �فتد � �گر N$ =ما$ ما �� 

̀ Nقايما$ نبو�يم �يد�� به قيامت مى �فتد...   �كا

سا+
!Jعزيز iجيرجير
��با�� سا= � بر���

بيا توK �تاقم 
بز$ بر�مو$ گيتا� 

�مشب Nخه يه جشنه 
جشن تولد من 

بيا بز$ يه Nهنگ 
سكوS جشن �� بشكن!

سولما+ نصر �حمد� 10 �+ 3شت 

با عرu سلاJ � خسته نباشيد...
خدمت مسئولين محترJ مجله K شاهد نوجو�$. من موناحبيبى 
�� نو�سته ��نش Nمو=�$ كلاF سوJ ��هنمايى مد�سه K �نديشه 
 Kهستم � حد�� �� سا� �ست كه شعر مى گويم � ��ستا$ ها
كوتا� مى نويسم � چند گفت �گوK خيالى با شاعر�$ � نويسندگا$ 
� نقاشا$ �... نوشته �J. من يكى �= خو�نندگا$ � علاقمند�$ به 
 J� گرفته Fشاهد نوجو�$ هستم، من چند با� با شما تما K مجله
 Jميد���� .J� همانگونه كه توضيح ���يد بر�يتا$ مطلب فرستا�� �
مو�� توجه شما قر�� بگير�. �لبته به عنو�$ يك شاعر نوجو�$، 
خيلى خوشحا� مى شوJ كه مطالب من نيز �� مجله K شما جايى 
��شته باشد �لبته �ين نمونه � K �= كا�هاK من �ست.                  

تصويرگر: �مير شعبانى پو�

عزيز�� نوجو��! صفحه  � قلم تو به نوشته ها� +يبا� شما خوبا� تعلق ���3. شما مى تو�نيد 
@ثا3 +يبايتا� �3 بر�يما� �3سا9 كنيد تا به نا# خو�تا� �3 �ين صفحا� چاپ شو�. 
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گفت �گو� خيالى با @قا� سهر�e سپهر� 
@قا� سپهر�، كمى �3 مو�3 خو�تا� � �ين كه چه جو�3 ����3 كو�كى � تحصيل �3 گذ�3نديد؟ 

توضيح بدهيد. 
̀ سپهرK هستم. �� 15 مهر ما� 1307 �� شهرستا$ كاشا$ متولد شدJ. پس �= پايا$  من سهر�
 K ���� 1324 مقدماتى تهر�$ �فتم � �� خر��� ما� Kبتد�يى � متوسطه به ��نشسر�� K ���� Sتحصيلا

 .Jين ��نشسر� �� به پايا$ �ساند� K ساله��
چه چيز� باعث شد كه شعر بگوييد؟

�� سا� 1325 به �ستخد�N K ����� Jمو=f � پر��f كاشا$ �� NمدJ � همين سا� نخستين شعرهايم �� 
سر��J. �� همين سا� شعرK به ناJ «بيما�» �� ماهنامه K جها$ نو �= من منتشر شد. 

حد�� چند سا9 �ست كه شعر مى گوييد؟
حد�� 30 سا� �ست كه من =مينه K شعر � شاعرK �� تجربه كر�� �J � سعى مى كنم شعرهايم �= بهترين ها 

.Jيند� سا= به يا�گا� بگذ��N $شما عزيز� Kبر� Jخوبى �= خو� Kشعر Kباشد. � نمونه ها
@يا شكست �3 +ندگى � كا3هايتا� مى تو�ند شما �3 نا�ميد كند؟

هد} من �� =ندگى شناختن جها$ � �سيد$ به حق � حقيقت �ست. به همين �ليل �ست كه به ��حتى 
�= كنا� حا�ثه ها � �خد��هاK جا�K =ندگى مى گذ�J. من تلاf مى كنم مثل عا�فى �= سلوi � �ياضت � 
تزكيه K نفس به جها$ نگا� كنم. به شما جو�نا$ � نوجو�نا$ عزيز هم توصيه مى كنم هيچ �قت �= شكست �� 

=ندگى � كا�هايتا$ نا�ميد نشويد � به Nيند� �ميد��� باشيد. خد�نگهد��.

خدمت شما همه K همكا��$ شاهد نوجو�$ سلاJ عرu مى نمايم. من فاطمه �ميدK هستم 
10 ساله �= �ستا$ �صفها$ شهرستا$ =�ين شهر. من شعرهاK كوتاهى �� سر��� �J � �= شما 

خو�هشمندJ كه �ين شعرهاK من �� �� مجله K شاهد نوجو�$ چاپ كنيد. 

�� گربه � حنايى!
�K گربه K حنايى قشنگم! 

!Jقتى تو �� مى بينمت مى خند�
�= بس كه با=يگوشى � ملوسى 

با �يدنت به يا� كو�كى ها يم مى �فتم!
 

ما بچه ها� خوبيم!
ما بچه هاK خوبيم، پد�جا$!
قد� تو �� مى ��نيم، پد�جا$!

�قتى مى Nيى به خونه؛ با خستگى 
فقط مى خو�J ببوسمت، پد�جا$!

بر��3 من چه مهربونه 
بر��� بز�گ من چه مهربونه!

��ستش ���J يه عالمه، خو�f مى ��نه 
هر ��= غر�` كه مى �سه به خونه 

با مهربانى منو، ��$ مى بوسه!

مونا حبيبى �= تهر�$
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�3 شما�3 � قبل خو�ند� كه: 
 ��كتا� قا@�» خا� مغو9، پهلو�نانى �3 �+ شهر �لا�3 پر�3 همد�� �عو�»
كر� تا با يك پهلو�� مغولى به نا# «��3غانه بوكه» كشتى بگيرند. ��3غانه �3 
�3با3 يكى �يگر �+ �مير�� مغو9 به نا# �مير �يلچى ��� بو�. �مير همو��3 به 
��شتن پهلو�� مغولى �3 �3با3 خو�r به خا� مغو9 فخر فر�شى مى كر�. 
�كنو� خا� مغو9 �+ پهلو�نا� �ير�نى بر�� شكست ���� ��3غانه يا�3 جُسته 

بو�. 
همه چيز @ما�� � نبر� پهلو�� محمد با ��3غانه بوكه � مغولى بو�... حالا 

���مه  � ماجر�...
ميد�$ شهر بز�گ بو� � مر�J ��� تا ��� N$ �� پر كر�� بو�ند. 

هلهله مى كر�ند � بى صبر�نه منتظر Nغا= مبا�=� بو�ند. 
با  ميد�$   =�  K� گوشه  �� �ير�نى  پهلو�نا$   K همه
سينه هاK ستبر �� حالى كه شلو��هاK مخصو� 
كشتى پوشيد� بو�ند، �يستا�� بو�ند. پهلو�$ فيله 

�� جلو Nنها �يستا�� � Nما�� K مسابقه بو�. 

با �شا�� K ��كتاK قاN$، مبا�=� Nغا= شد. ���غانه بوكه �� ميا$ هلهله � 
فريا� هاK گوشخر�f مغو� هايى كه �� �� تشويق مى كر�ند با هيكلى غو� Nسا 
���� ميد�$ شد، شايد �� ميا$ همه K مغو� هايى كه K�=�N پير�=K ���غانه �� 
��شتند، فقط خا$ مغو� بو� كه ���� K=��N شكست پهلو�$ مغولى �� ��شت. 
�گر ���غانه شكست مى خو�� �ها$ �ميرچلايرK، بر�K هميشه بسته مى ماند � 

سر�فكند� مى شد. 
چهر� K ���غانه، �حشى � پر �= خشم بو�. �نگا� مى خو�ست به همه حمله كند. 
�� همين هنگاJ به �شا�� K �مير �يلچى، چند نفر مر� قوK هيكل، با =حمت سنگر 
بز�گى �� به �سط ميد�$ ���Nند � N$ �� =ير پاK ���غانه ��K =مين گذ�شتند. 
 K ترساند$ � ضعيف كر�$ ��حيه Kكشتى بر� Jغانه مى خو�ست قبل �= �نجا���

پهلو�نا$ �ير�نى قد�S نمايى كند.
���غانه �ستا$ بلندf �� به ��� سنگ حلقه =� � ناگها$ با فريا�K بسيا� 
بلند كه �� تماJ ميد�$ پيچيد، سنگ �� �= جا كند � N$ �� بالاK سرf بر�. بعد 
̀ كر�! �=  چند قدJ به سمت پهلو�نا$ �ير�نى �فت � سنگر �� به طر} Nنها پرتا

برخو�� سنگ با =مين، �نگا� همه جا لر=يد. 
نفس �� سينه ها حبس شد� بو�. صد� �= كسى �� نمى Nمد. مثل �ين كه همه 
ترسيد� بو�ند. حتى �� خا$ مغو� خالى شد. ترسيد كه نكند �ين با� هم ���غانه 

پير�= شو�. چه كسى مى تو�نست �� مقابل �ين غو� پر =�� مقا�مت كند؟ 
پهلو�$ فيله با �يد$ �ين كا� حيرS �نگيز بو�غانه به سمت سنگ �فت تا �� نيز 

�ين حركت �� تكر�� كند، �ما پهلو�$ محمد مانع �ين كا� شد � گفت: 
 ـپهلو�$! بگذ�� �� هر چه مى خو�هد قد�S نمايى كند. �� با �ين كا�، فقط نير� � 
�نرژK خو�f �� هد� مى �هد. �� حتماً �ين كا� �� با�ها � با�ها تمرين كر�� �ست. 

شما �گر بخو�هى �ين كا� �� بكنى ممكن �ست كمرN Sسيب نبيند...
�ما ���غانه �ست بر��� نبو�. با= هم به �شا�� K �مير �يلچى، يك ميله K كوتا� 
 Fشد. ���غانه �� حالى كه مثل يك خر ̀ � كلفت Nهنى به �سط ميد�$ پرتا
�حشى � خشمگين �ند�$ هايش �� به هم مى ساييد، ميله �� �= =مين بر��شت. �� 
سر N$ �� با �ستانش گرفت � ��با�� فريا� بلندK سر ��� � N J��N J��N$ �� كج 

̀ كر�.  كر� � بعد ميله �� به سمت پهلو�$ �ير�نى پرتا
��با�� صد�K هلهله � شا�K مغو� ها تماJ فضاK ميد�$ �� پر كر�. خا$ مغو� 
 Kير لب =مزمه كر�: «نير�=
بسيا� =يا�N .���� Kيا ��قعاً 
پهلو�$ �ير�نى خو�هد تو�نست 

با= Nفرينى: �حمد عربلو
Kتصويرگر: نرگس �لا��

(#�(قسمت �



�� �� شكست �هد؟»
���غانه �= شدS قد�S � غر�� به هيجا$ Nمد� بو�. �� �� �سط ميد�$ �يستا� 
� پاهايش �� بر =مين كوبيد � محكم بر =مين �يستا�. به �شا�� K �مير �يلچى چند 
مغو�  قوK هيكل ��خل ميد�$ شدند. Nنها به پاهاK ���غانه چسبيدند � سعى 
كر�ند �� �� تكا$ بدهند، �ما نتو�نستند � ناگها$ ���غانه با يك حركت تند � 

̀ كر�.  محكم هر كد�N =� Jنها �� به سوK پرتا
حالا �يگر �مير�يلچى � همه K تماشاچى ها شك ند�شتند كه ���غانه با �ين همه 

قد�S �� كوتا� ترين =ما$، كا� پهلو�$ �ير�نى �� يكسر� خو�هد كر�. 
ناگها$ ���غانه مثل يك حيو�$ �حشى، چرخى �� ميد�$ =� � سپس �� �سط 
ميد�$ �يستا� � �� به پهلو�نا$ �ير�نى كر� � �� حالى كه به =حمت مى تو�نست 

فا�سى صحبت كند فريا� =�: 
 ـ�ستم كجاست؟! Nيا �� ميا$ شما يك مر� پيد� نمى شو� كه بتو�ند با من 
مبا�=� كند؟ مى خو�هم =�� � قد�S مر� مغو� �� به �� نشا$ بدهم! كو �ستم؟ 
پهلو�$ شما فقط �� �فسانه هاست! �گر ��ست مى گوييد يك نفرتا$ قدJ پيش 

بگذ��� تا با همين �ستهايم خر�f كنم!
با �ين سخنا$، پهلو�$ فيله �يگر طاقت نيا���، با خشم به ميا$ ميد�$ پريد. 
�گ هاK گر�نش �= شدS خشم �J�ََ كر�� بو�. چشمانش به خو$ نشسته 
بو�. �� �جو�f چنا$ �حساF قد�تى مى كر� كه مى تو�نست يك فيل �� �= پا 

بياند�=�! پهلو�$ فيله چنا$ فريا�K =� كه همه K ميد�$ غرX �� سكوS شد: 
 Fپا� Sخو� Kبر� � K� سگ! ميد�$ �� خالى �= مر� �يد� K� ـ�هانت �� ببند 

مى كنى؟ �كنو$ به تو قد�S � غيرS �ير�نى �� نشا$ خو�هم ���...
���غانه تا به خو�f بيايد هيكل مر��نه � �شيد پهلو�$ �ير�نى �� �� ��به ��يش 
�يد. �� �= سخنا$ پهلو�$ فيله خيلى عصبانى شد. فريا� مى =� � مثل گا�K =خم 
خو��� � خشمگين با سر � سينه به طر} پهلو�$ فيله حمله كر�. پهلو�$ فيله با 
يك حركت تند � چابك جا خالى كر�. ���غانه مثل گا�K كه بر�K شا] =�$ 
حمله كر�� باشد نتو�نست هيكل بز�گ خو� شما �� كنتر� كند � به سويى �فت. 
�ما پهلو�$ فيله يك پايش �� مقابل پاK �� قر�� ��� � با كف �ستش با تماJ نير� 

به پشت ���غانه كوبيد. صد�يى مانند صد�K شلاX �� هو� بلند شد � سپس، 
���غانه مثل يك لاشه ��K خاi هاK �سط ميد�$ �لو شد.
صد�K صلو�S � تكبير گفتن پهلو�نا$ �ير�نى بلند شد. 

مغو� ها همگى ساكت شدند. �ين �تفاX بر�يشا$ با�� 
كر�نى نبو�. 

���غانه هنو= نمى تو�نست با�� كند كه به همين 
 K� مين �فتا�� �ست. گيج شد� بو�. لحظه= K�� حتى��
ماS � مبهوS �ين سو � N$ سو �� نگا� كر�. پشتش 

هنو= مى سوخت. با �يد$ پهلو�$ فيله كه فاتحانه �� �سط 
ميد�$ �يستا�� بو� �= خو� بى خو� شد. فريا�K =� � قبل �= 

�ين كه پهلو�$ فيله به خو� بيايد �= پشت، كمر �� �� محكم با 
�ستا$ پر قد�تش گرفت. هر �� �ست پهلو�$ فيله هم همر�� 

كمرf گرفتا� �ستا$ ���غانه شد� بو�. 

���غانه نعر� مى =� � سعى مى كر� تعا�� پهلو�$ فيله �� بر هم بزند � �� �� بر 
=مين بكوبد. �ما پهلو�$ فيله مثل كو� محكم سرجايش �يستا�� بو�. 

�قتى ���غانه نتو�نست كا�K �= پيش ببر�، پهلو�$ فيله با يك حركت تند 
 Kكر�، بعد به سرعت چرخيد � ناگها$ يكى �= پاها ��=N �� چابك �ستانش �

 .���N غانه �� به چنگ���
فريا� «ياعلى» پهلو�$ فيله �� فضا پيچيد. ��، ���غانه �� �= ��K =مين كَند � 

بالاK سر بر�. 
���غانه مثل كو�كانى كه �= ترF �فتا�$ �= شانه K بز�گ ترها �ست � پا بزنند 
با نا�ميدK نعر� مى =� � �ست � پا مى =� � به سر � صو�S پهلو�$ فيله چنگ 

مى �ند�خت تا مگر خلا� شو�. 
 Fيك خر K ناگها$ پهلو�$ فيله چرخى �� ميد�$ =� � ���غانه �� مثل لاشه
بز�گ پيش پاK �مير�يلچى ��K =مين كوبيد. گر� � خاi ميد�$ به هو� بلند شد 

� ���غانه نا�ميد � شكست خو��� ��K =مين ماند. 
صد�K صلو�S � يا على پهلو�نا$ �ير�نى مثل پتُك بر سر مغو� ها فر�� Nمد. 

�مير �يلچى �= شدS خشم � نا��حتى لبانش �� با �ند�$ مى گزيد. �لش 
مى خو�ست كه مى تو�نست با �ستا$ خو�f ���غانه �� خفه كند كه باعث 

سر�فكندگى �� شد� بو�. 
��كتاK قاN$، خا$ مغو� نمى ��نست Nيا �= �ين �تفاX خوشحا� باشد يا نا��حت؟ 
هر چه بو� �� جلو چشما$ �� پهلو�نا$ �ير�نى، يك پهلو�$ مغولى �� خر� كر�� بو�. 
خا$ مغو� �� فكر عميقى فر� �فته بو�. �� با خو�f =مزمه كر�: «�ين ها فقط 
نمايند� K پهلو�نا$ يك شهر �ير�$ هستند. �� سر تا سر �ين سر=مين حتماً هز���$ 

پهلو�$ مثل پهلو�$ فيله �جو� ����...»
خا$ مغو� فهميد� بو� كه حكومت 

��ئمى بر �ين سر=مين �مكا$ ند���...



متولدين فر��3ين: شما نبايد با �يد$ مشكلاS، �ست � پايتا$ �� گم كنيد � 
��حيه تا$ �� �= �ست بدهيد. حتماً ��� حلى �جو� ����!

متولدين ��3يبهشت: هميشه �� �جتماm به J�N هايى كه خيلى =�� جوf هستند غبطه مى خو�يد. 
چو$ فكر مى كنيد كه خو�تا$ خيلى �يرجوf هستيد. �ما با�� كنيد �ير جوf بو�$ هميشه بد 

نيست، � گاهى شما �� �= ���سرهاK خيلى بد، نجاS مى �هد!

متولدين خر���: ��[ �= �ست ���$ يك ��ست، يك هم سفر � يك هم 
نوm هميشه سخت � جانفرساست. صبر پيشه كنيد � ما �� هم �� غم خو� 

شريك بد�نيد!

متولد تير: بالاخر� پس �= �شو��K هاK بسيا�، شريك � همر�� =ندگى تا$ �� يافتيد. مر�قب باشيد 
كه به سا�گى �� �� �= �ست ندهيد چو$ پيد� كر�$ ��با�� K �� ممكن نيست!

متولدين مر���: هر چقد� كه =ندگى تا$ سخت � ناگو�� باشد، �ما نبايد كا�K كنيد 
كه حيثيّت � شر�فت شما � خانو��� تا$ لكه ��� بشو�!

متولدين شهريو3: ��ستا$ نابا` ممكن �ست �� هر شكل � شمايلى سر ��� =ندگى تا$ قر�� 
بگيرند. پس كاملاً مر�قب باشيد � �= نز�يك شد$ به Nنها بپرهيزيد. 

 تصويرگر:�مير مفتو$

�قلاً يك صابو$

 !Jد خو�مو بشو�
بدي

�لو كمك! 
جو$ يك گوسفند

 �� خطر �ست!



متولدين مهر: نبايد �= كسى بترسيد. هيچ كس نمى تو�ند بر عليه شما حرفى بزند. چو$ سر 
�شته K �مو� �� �ست شماست!

متولدين @با�: بر�N Kيند� K خو� نقشه هاK طو� � ���= كشيد� �يد. �ما بر�K �ينكه بتو�نيد به 
Nنها برسيد، ��� بايد جسم خو�تا$ �� قوK كنيد. ��ست عزيز! بر�K تقويت جسمتا$ يك لحظه 

غافل نباشيد!

متولدين @3P: خيلى خونسر� هستيد. �= N$ �سته �فر��K محسو` مى شويد كه حتى �� بدترين 
شر�يط، �= كوچك  ترين فرصت ها بر�K سر � ساما$ ���$ به كا�هايتا$ �ستفا�� مى كنيد � هرگز 

تحت تأثير �فر�� � محيط قر�� نمى گيريد!

متولدين ��: مدتى �ست كه پى به حقيقت بز�گ بر�� �يد كه باعث شد� �چا� نا��حتى � حتى 
�فسر�گى شديد. �ما، بهتر �ست =يا� به N$ فكر نكنيد � به N$ �هميت ندهيد. سعى كنيد �= =ندگى 

خو� لذS ببريد. 

متولدين بهمن: نبايد هيچ گا� فريب ظاهر �فر�� �� بخو�يد � Nنها �� مو�� تحقير قر�� بدهيد. 
ممكن �ست �گر ���$ Nنها �� ببينيد متوجه بسيا�K �= ��قعيت هاK ناگفته بشويد. پس متوجه 

�فتا� خو�تا$ باشيد.

متولدين �سفند: گرفتا�K ها � مشكلاS =ندگى شما به =��K به 
پايا$ مى �سد. �� Nخر همين ما� �= طر} يك ��ست به مهمانى �� 

يك �ستو��$ �عوS مى شويد كه خيلى به شما خوf مى گذ��. 

ميرK پايين،
�ين Nشغا� ها �� هم ببر!

��K چه �ستو��$ خوبى!

طو�!
كه �ين

=ند 
ك فر

س من ي
پ

!J� د�
خو�ن



با خشك كر�$ گل ها مى تو�نيد Nنها �� بر�K مدS طولانى نگه 
���يد � �� عكس ها � كا�S پستا� هايتا$ �ستفا�� كنيد � يا به 

مناسبت هاK مختلفى مثل عيدنو��= به ��ستانتا$ هديه كنيد. 
* مو�� مو�3 نيا+: 
مقو� يا كاغذ محكم 

قيچى � چسب 
 Xسلفو$ يا پلاستيك بر�

�ضو�نه خرميا$
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 K�� محافظت �= گل ها Kخر بر�N �� .4
(سلفو$)  شفا}  پلاستيك  با   �� كا�تا$ 
بپوشانيد. �قت كنيد كه سلفو$ �� بز�گ تر 

�= كا�تتا$ ببريد. 

1. مقو� �� به �ند�=� �K كه ��ست ���يد 
ببريد.  باشد،  �ند�=�   $N به  كا�S پستالتا$ 
سعى كنيد �نگ مقو� مخالف �نگ گل ها 
=يباتر  كا�S پستالتا$   �� گل ها  تا  باشد، 

نشا$ ���� شوند. 

شد�  بريد�   Kمقو�  K��  �� گل ها   .2
بگذ��يد N$ ها �� به �شكا� مختلف بچينيد، 

=يباترين شكل �� �نتخا` كنيد. 

برگ ها   � گل ها   =�  Jكد� هر  پشت   .3
 K��  � بگذ��يد  چسب  كوچكى   K نقطه

موقعيتى كه تنظيم كر�� بو�يد بچسبانيد. 



̀ قند  N مبل �فتا�� بو�. ماما$ قاشق قاشق K�� ماما$ بز�گ به حالت غش
توK �هانش مى �يخت. �N=� هم تند تند �ست هاK �� �� مى ماليد � مى گفت: 

«ماما$ بز�گ جا$! ماما$ بز�گ جا$!»
بابا با عصبانيت �� �تاX بالا � پائين مى �فت � غر مى =�: «پسر� K نا��$ بى فكر! 
نمى گويد �ينجو� خبرها �� J�N تلفنى نمى �هد! Nخر نمى گويى پير=$ يك �فعه 

سكته مى كند � پس مى �فتد؟!»
«!Jمسعو�! پسر ![N» :كر� � گفت K� ماما$ بز�گ ناله

بابا نگاهى به ماما$ بز�گ �ند�خت � با غيظ گفت: «Nخر بگو پسر� K بى فكر! تو 
�گر ��F خو�$ بو�K همين جا مى خو�ندN .Kلما$ �فتنت �يگه چه بو�، كه هر 
��= =نگ مى =نى � يك بامبو� جديد ��� مى �ند�=K؟ يك ��= پو� ند��K. يك 

��= �لتنگى. �لا$ هم كه مى گويى �يخته �ند سرS � كتكت  =�� �ند...» 
 fماما$ بز�گ با شنيد$ �ين حر} ها �نگا� نه �نگا� كه غش كر�� باشد سر
�� بلند كر� � با ناله گفت: «محمو�! �ينطو�K ��با�� K بر��� كوچكت حر} نز$. 

Nخر �� كه غير ما كسى �� ند���. �گر با ما ����� نكند پس چكا� كند.» 
بابا عصبانيت گفت: «ِ�! همين �يگر! هر �قت خو�ستم �Nمش كنم شما با 
�ين طرفد��K هاK بيخو�K لوسش كر�يد � �جا=� ند��يد ��بش كنم تا بالاخر� 

�ينطو�K شد.»
 F�� نجاN فته� J� ماما$ بز�گ با بغض گفت: «حالا مگر چطو� شد�؟ بچه
بخو�ند. كا� خلا} كه نكر��. تقصير �� چيست كه �ين Nلمانى ها �= خد�K خبرِ 

كتكش =�� �ند.»
� بعد با مشت به سينه �f كوبيد � فريا� =�: «�لهى جز جگر بزنند! �لهى ��= 

خوf نبينند كه بچه �J �� كتك =�� �ند.» 
ماما$ پرسيد: «ما��جا$! نپرسيديد بر�K چه كتكش =�� �ند.»

ماما$ بز�گ �� حالى كه �ستش �� �� هو� به نشانه K سوگو��K تكا$ مى ��� 
گفت: «چه مى ��نم ما��! چه مى ��نم! مسعو� كه مى گفت: با خا�جى ها خو` 

نيستند.» 
�سط حر} Nنها پريدJ � با عجله گفتم: «به Nنها مى گويند. نئو نا=K. نژ�� 
پرستند! مخالف �قامت خا�جى ها �� كشو�شا$ هستند. كله  شا$ �� هم �= ته 

مى تر�شند. خيلى خطرناكند. گاهى حتى خا�جى ها �� مى كشند يا خانه هايشا$ �� 
Nتش مى =نند!» 

ماما$ بز�گ با شنيد$ حر} من �= نا��حتى شر�m كر� به سيلى =�$ به 
صو�تش � ��K�� K گفتن! ما�� به =�� �ستش �� گرفت � با خشم به من چشم 

غر� �فت � گفت: «�ميد! نمى شو� تو حر} نزنى؟»
ماما$ بز�گ ناليد. ��K خد�! نكند بلايى سر بچه �J بيا��ند.» 

پد� �� حالى كه ��K مبل مى نشست گفت: «نترF! با�مجا$ Nفت ند���! 
مى خو�ست همين جا بماند.» 

ماما$ بز�گ با نا��حتى گفت: «خب مگر نديدK بچه �J هفت با� توK كنكو� 
�� شد!»

پد� با تمسخر گفت: «�= بس مخ توK كله �f ��شت! حالا �فته Nنجا تو�لت 
̀ �ست؟»  Nنها �� مى شويد خو

ماما$ بز�گ خو�ست چيزK بگويد كه ماما$ با لحن قاطعانه �K گفت: «بس 
�ست �يگر! حالا كه خد� �� شكر طو�K نشد�. همه مى ��نيم كه مسعو� كمى نا= 

̀ مى �هد � بز�گ مى كند.» ̀ � تا N �� كوچك K ست. يك مسأله� K=نا �
بابا =ير لب چيز نامفهومى گفت � ��=نامه �f �� با= كر� � مشغو� خو�ند$ 

N$ شد. 
شب جمعه بو� � ما خانه K ماما$ بز�گ بو�يم. N$ شب تا=� �سيد� بو�يم 
Nنجا كه عمو  مسعو� =نگ =� � به ماما$ بز�گ گفت كه چند Nلمانى كتكش 
̀ �ست. ماما$ بز�گ هم غش كر�� بو�. عمو مسعو�  =�� �ند. �ما حالش خو
�= يك سا� قبل ��هى Nلما$ شد� بو�. �ما تقريباً هر ما� يك با� =نگ مى  =� � 
با �علاJ يك خبر بد �لم شنگه به پا مى كر�. گفتم: «حالا كه همه چيز به خير � 

خوشى تماJ شد پس كى شاJ مى خو�يم؟»
�N=� پشت چشمى بر�يم نا=i كر� � گفت: «�K بى عاطفه! فقط فكر شكمت 

هستى!»
ماما$ گفت: «�N=�! بيا بر�يم Nشپزخانه، �سايل شاN �� Jما�� كنيم.» 

بر��N K=� شكلك �� �N .J���N=� هم مقابله به مثل كر� � بعد با نا�ضايتى 
به طر} Nشپزخانه �فت. ماما$ بز�گ J��N صد�يم كر�: «�ميدجا$! بيا �ينجا 

ماما� بز3گ نئو نا+� من! به مناسبت ��9 فر��3ين، 3�+ مبا3+� با تبعيض نژ��� 
منيژ�  نصر�للهى
تصويرگر: على هاشمى شهركى
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«!Jببينم پسر
�فتم � كنا�f نشستم. سرf �� نز�يك تر ���N � پرسيد: «�ين قضيه كه 

گفتى ��ست بو� يا با= چاخا$ كر�K؟!»
با نا��حتى گفتم: «�ست شما ��� نكند. مگرتا حالا �= من چاخا$ شنيد� �يد؟!»

ماما$ بز�گ �بر�هايش �� بالا �ند�خت � با لحن معنا���K گفت: «كم نه!»
 ـ�ِ! ماما$ بز�گ! 

ماما$ بز�گ با عجله گفت: «خيلى خب. حالا �لش كن! بگو ببينم �ين نئو 
چى چى كه گفتى ��ست بو�؟» 

 Kتو J؟ �لبته كه ��ست بو�. مد�K=به غبغب �ند�ختم � گفتم: «نئو نا Kبا�
��=نامه ها مى نويسند. �خبا� تلويزيو$ هم پخش مى كند. مى   =نند پد� خا�جى ها 

�� �� مى ��Nند.»
ماما$ بز�گ با نا��حتى سرf �� تكا$ ��� � 

�ست بر ��K �ست كوبيد � پرسيد: «خب Nخر 
بر�K چه؟ مگر مرu ���ند؟!» 

خوشحا� �= �ين كه حر} هايم مو�� توجه 
 K� قر�� گرفته با لحن فيلسو} مآبانه

گفتم: «مرu كه نه! �لى مى گويند 
خا�جى ها مى Nيند توK كشو�شا$ حق 
Nنها �� مى خو�ند! Nما� جرJ � جنايت 

�� هم =يا� مى كنند.» 
به  سفر�   �=�N موقع  همين   ��
 � Nمد  بير�$  Nشپزخانه   =� �ست 
 Kچه چاخانى مى بند K��� =گفت: «با
 fميد؟ ماما$ بز�گ به حرفش گو�
 Kست تو�� K ���� ند�! �ين بشر يك

شكمش ند���!» 
خو�ستم جو�بش �� بدJ كه ماما$ 
بز�گ گفت: نه! �تفاقاً �ين �فعه ���� 
 =� مى =ند  جالبى   Kحر} ها بر�يم 
نئو...» � با حالت �ستفهاN JميزK به 

 «!K=من نگا� كر�. گفتم: نئو نا
«Nها$!  گفت:  بز�گ  ماما$ 
نئونا=K! مى گويد خا�جى ها �� كتك 
مى =نند كه توK كشو�شا$ نمانند.» 
 ���N ها �� مى ̀ ماما$ كه بشقا
گفت: «چه حر} ها! �گر قر�� باشد 

كه مر�J هر كشو�K خا�جى هاK مقيم كشو�شا$ �� كتك بزنند � بير�$ كنند 
كه شلم شو�با مى شو�. پس �نسانيت كجا �فته؟»

�N=� گفت: «�گر �ينطو�K باشد كه ما هم كلى خا�جى توK كشو�ما$ 
���يم.» 

به شوخى گفتم: خب ما هم بايد همين كا� �� بكنيم �يگر!!» 
ماما$ با ترf ��يى گفت: «چه غلط ها! �يگر نشنوJ �= �ين گند� گويى ها

بكنى ها!»
ماما$ بز�گ گفت: «خب ��ست مى گويد بچه �J! مگر �= �ين Nلمانى ها چى 

كم ���يم؟!»
 ��= Sهمه حتى خو� من با تعجب به ماما$ بز�گ نگا� كر�يم. ماما$ حير
̀ نيست. ��K بچه ها �ثر  گفت: «ما��! �ين چه حرفى �ست شوخى �f هم خو

مى گذ���.» 
ماما$ بز�گ با قاطعيت گفت: «شوخى نكر�J! خيلى هم جدK گفتم!» 

̀ �ست! مثل  بابا كه تا �ين موقع ساكت بو� خند� �K كر� � گفت: «خو
 �� fقا مسعو� كم كم ���� كا� خو�N ينكه �ين�

مى كند. فقط همين ماند� بو� كه ما�� ما 
�� نئونا=K كند كه كر�!»

كه  حالى   �� بعد   �



��=نامه �f �� مى  بست � به طر} سفر� مى  Nمد ���مه ���: «لابد فر�� هم ماما$ 
مى ��� كلهّ �f �� تيغ مى �ند�=�!»

تصو� ماما$ بز�گ �� N$ حالت Nنقد� بر�يم خند� ��� بو� كه =�J =ير 
 $N =� حر} هايش گفت: «يكى K خند�. بابا هم �� حالى كه مى خنديد �� ���مه
تى شرS هاK سفيد �� هم مى پوشد با J�N صليب شكسته!» �N=� � ماما$ هم 

مى خنديدند. ماما$ بز�گ با نا��حتى گفت: «حالا �يگر مر� مسخر� مى كنيد؟»
بابا گفت: «غلط بكند كسى كه بخو�هد شما �� مسخر� كند!»

ماما$ بز�گ با جديت گفت: «حالا خو�هيد �يد كه حر} من حر} �ست.» 
***

�� حالى كه به سختى نايلو$ هاK خريد �� حمل مى كر�J، هن هن كنا$ گفتم: 
«ماما$ بز�گ! بس �ست �يگر چقد� مى خو�هيد خريد كنيد؟»

صبح جمعه بو�. ماما$ بز�گ بر�K خريد به ميد�$ تر� با� Nمد� بو� � مر� هم 
بر�K حمل خريدf با خو� ����N بو�. ماما$ بز�گ گفت: «تو �يگر ماشا�الله 
 Jكه سنگين نيست. چقد� نق مى =نى.» گفتم: «بالاخر� نفهميد Sبا� .K� مر� شد�
من مَر�J يا بچه �J. ماما$ بز�گ خنديد» � گفت: «�لا$ �يگر مى ��يم! ناها� 

خوشمز� بر�يت...»
�ما يك �فعه ساكت ماند. سرJ �� بلند كر�J �يدJ با خشم به جلو نگا� مى كند. 

جلوK ما يك مر� خا�جى �يستا�� بو� با شلو�� � پير�هن گشا� � خاكسترK �نگ 
كه ��� سرf هم �ستا� پيچيد� بو�. صو�تش لاغر � �ستخو�نى بو�. مر� ��شت 
به ميو� ها نگا� مى كر�. ماما$ بز�گ �خمى كر� � با عصبانيت جلو �فت. من هم 
 Kماما$ بز�گ �� حالى كه تو .Jبه �نبالش �فتم. نمى ��نم چر� ته قلبم مى ترسيد

نايلو$ ميو� مى �يخت با �خم گفت: «چقد� ميو� گر�$ شد�!»
فر�شند� گفت: «خب بله. مگر چيزهاK �يگر ��=�$ هستند.» 

ماما$ بز�گ گفت: «نه Nقا! ��=�نى كه خيلى �قت �ست مُر��!»
بعد نگا� بلند بالايى به مر� خا�جى كه نز�يكش �يستا�� بو� �ند�خت � با طعنه 
گفت: «�لبته حق هم ���� كه بمير� با �جو� �ين همه مفت خو�! �گر �ين غربتى ها 

بر�ند �لايت خو�شا$. ��=�نى هم مى Nيد!»
فر�شند� �� حالى كه پو� ميو� �� �= ماما$ بز�گ مى گرفت با خند� گفت: 

«حا| خانم! حر} ها مى =نيدها.» 
ماما$ بز�گ �� حالى كه به نظر مى �سيد حسابى عصبانى شد�، نگا� سر =نش 
با�K به مر� خا�جى كر� � بى مقدمه به فر�شند� گفت: «فكر مى كنيد توN Kلما$ 

با خا�جى ها چكا� مى كنند؟» 
چند نفرK كه نز�يك ما بو�ند مى خنديدند. ماما$ بز�گ با عصبانيت ���مه 

���: «كتكشا$ مى =نند Nقا!  مى ��نيد چر�؟ كه بر�ند كشو� خو�شا$.» 



 Jما نيست. ما مر� Jفر�شند� خنديد � گفت: «حا| خانم! �ين كا�ها �� مر�
مهما$ نو�=K هستيم. Nنها �Nميت حاليشا$ نيست.» 

�= �فتا� ماما$ بز�گ � فضاK حاكم بر Nنجا نا��حت بو�N .Jهسته گفتم: 
«ماما$ بز�گ! بر�يم �ير مى شو�.»

ماما$ بز�گ حرفم �� نشنيد� گرفت � �نگا� �� حا� سخنر�نى باشد. گفت: 
«مر�J كد�J �ست. Nقا؟! نبايد به �ين خا�جى ها �� ���. مگر جاهاK �يگر با ما 
چطو� �فتا� مى كنند. يكى �f پسر �سته گل خو�J؛ �= خد� بى خبرها �يختند 

سرf كتكش =�ند. چو$ يك خا�جى بو�.»
� بعد يك مشت �= هما$ حر} هايى �� كه من خو�J تحويلش ���� بو�J، با 
صد�K بلند گفت. مر� خا�جى بر� بر ماما$ بز�گ �� نگا� مى كر�. با نا��حتى پابه پا 
شدJ. همه يك جو�K به ماما$ بز�گ نگا� مى كَر�ندَ � �يز �يز مى خنديدند. 
همه K نايلو$ ها �� به �ست گرفتم � با �ست �يگر Nستين مانتويش �� گرفتم 
 K=ماما$ بز�گ با لجبا .Jبعد هما$ طو� كه حر} مى =�، �� �� �نبالم كشيد �
 K �=حرفم �� بزنم.» گفتم: «بس �ست! به �ند� Kچه نمى گذ�� Kگفت: «�ِ. بچه ! بر�

كافى سخنر�نى كر�يد.» 
� بعد بر�K �ينكه كمى �'يتش كر�� باشم با جديت ���مه ���J. «بابا! �ينها 

خطرناكند. يك �فعه  �يدK بلايى سرما ���Nند!»
ماما$ بز�گ كه �= چهر� �f مى شد فهميد خيلى عصبانى شد� با خشم گفت: 

«غلط مى كنند! جو�N Kنها �� مى =نم كه نفهمند �= كجا خو��� �ند!»
خند� �J گرفته بو� �ما �لم مى خو�ست ماما$ بز�گ �� بيشتر �'يت كنم. گفتم: 
«�ين حر} ها كد�J �ست. هنو= �ينها �� نمى شناسى. نبايد عصبانى شا$ كنى � گرنه 

يك بلايى سر J�N مى ��Nند!» 
هما$ طو� كه ��شتم حر} مى =�J حو�سم به �يترين مغا=� �K جلب شد � به 
عابرK كه �= كنا�J مى گذشت. تنه K محكمى =�J. مر� عابر نا��حت شد � غر 
=�. برگشتم تا �= �� معذ�S خو�هى كنم كه ناگها$ �� بين جمعيت چشمم به 
هما$ مر� �فتا� كه �= ��� ��شت به طر} ما مى Nمد � سرi مى كشيد تا �= بين 
مر�J ما �� ببيند. برX �= چشمانم پريد. ماما$ بز�گ =ير لب غر مى =�. ��با�� 
برگشتم � به عقب نگا� كر�J. مر� ��شت به ما نز�يك تر مى شد. �يگر نتو�نستم 
جلوK خو�J �� بگيرJ � �� حالى كه به سرعت قدJ هايم مى  �فز��J گفتم: «ماما$ 

بز�گ! =��باf عجله كن.»
ماما$ بز�گ با تعجب گفت: «��سه چى؟! من پايم ��� مى  كند نمى تو�نم.» 

��با�� به مر� كه مستقيماً � با عجله به طر} ما مى Nمد نگاهى كر�J � با 
�لتماF گفتم: «خو�هش مى كنم ماما$ بز�گ! �گر مى  خو�هى بلايى سرما$ نيايد 

عجله كن!»
ماما$ بز�گ با تعجب بيشترK پرسيد: «يعنى چه �ين حر} ها؟!»

با چشمانى كه �= ترF گر� شد� بو� به مر� �شا�� كر�J � گفتم: «يا�� �نبا� 

 Kگر يك جا� �فتا�� �ست.  ما 
خلوS ما �� گير بيا���. كا�ما$ 

تماJ �ست!»
نابا���نه برگشت �  ماما$ بز�گ 

نگاهى به عقب �ند�خت � با �يد$ مر� 
=ير لب گفت: «يا قمربنى هاشم!»

�ما بعد �خمى كر� � با عصبانيت گفت: 
«غلط كر��! همين جا مى مانم. ببينم چه غلطى 

مى خو�هد بكند!»
مر� �قتى �يد ما �يستا�� �يم بر سرعت قدJ هايش 

�فز��. �� حالى كه سخت ترسيد� بو�J فقط فريا� =�J: «ماما$ 
بز�گ! تو��خد� فقط بد�!»

 i��� حالى كه نايلو$ خريدها �� �� هر �� �ست ��شتم مثل �� Jخو� �
شر�m به ��يد$ كر�J. ماما$ بز�گ هم كه تحت تأثير من قر�� گرفته بو� يك 
�فعه شر�m به ��يد$ كر�. برگشتم � به پشت سرما$ نگا� كر�J. مر� هم 
�نبا� ما مى ��يد. ماما$ بز�گ �� حالى كه نفس نفس مى =� مى گفت: «نر�! فر�� 
 fما$ جمع شوند. پد���� �� Jست. جيغ مى =نم. مر�� Sنكن! مگر شهر هر

�� �� مى ��Nند.» 
�� حالى كه به =حمت مى ��يدJ گفتم: «تا مر�J بخو�هند جمع شوند، يك 

چاقو به پهلوK هر كد�J �= ما فر� مى كند � �� مى ���!»
ماما$ بز�گ با شنيد$ �ين حر} من بيشتر ترسيد � سعى كر� تندتر بد��. 
�ما يك �فعه پايش پيچ خو�� � به =مين �فتا�. � صد�N Kخش بلند شد. با عجله 
برگشتم � خو�ستم بلندf كنم. ��� �برما$ كسى نبو�. ناگها$ مر� سر �سيد. 
چشمانم �= ترF گشا�� شد� بو�. =بانم حركت نمى كر�. مر� كه نفس نفس 
مى =� �ستش �� توK جيب شلو�� گشا�f فر� بر�. قلبم به شدS مى تپيد. 
 Sخشم گفت: «چه �= جا$ ما مى  خو�هى. بر� پى كا� � Fماما$ بز�گ با تر

�گرنه جيغ مى =نم. مر�J بيايند حسابت �� برسند. مى فهمى يا نه؟»
مر� بد�$ Nنكه چيزK بگويد، �ستش �� �= جيب شلو��f بير�$ ���N. يك 
كيف پو� �ستش بو�. N$ �� به طر} ماما$ بز�گ ���= كر� � با لهجه K غليظ 

� صد�K غمگينى گفت: «�ين كيف شما �ست �� ميو� فر�شى �فتا� پائين.» 
̀ سر� ��K سرf خالى كر�� باشند، يك  N ماما$ بز�گ گويى يك سطل
̀ �فتا� � با نابا��K كيف �� �= �ست �� گرفت. مر� خا�جى  �فعه �= تب � تا
با چشما$ ��شت � سيا� غمز�� �f نگاهى به من �ند�خت � N$ گا� با شانه هايى 
�Nيخته � قدJ هايى كوتا� �= ما ��� شد. حس مى كر�J �� =ير با�K �= خجالت � 

شرمندگى �� حا� له شد$ هستم. 

شما�� ب	ست � چها��
35فر����ن ما� ١٣٨۶



بها� كه مى Nيد، �نگا� حا� � هو�K همه چيز عوu مى شو�. خو�شيد گرJ تر � مهربا$ تر مى شو�. 
ستا�� ها بيشتر مى شوند! �نيا �نگى تر مى شو� � همه چيز �نگا� شا�تر به نظر مى �سد. بها� =يباترين 
فصل خد�ست، فصلى كه J�N �لش مى خو�هد چها� �يو��K جسمش �� بشكند � �لش �� �� 

�ست بگير� � �نبا� ��ستى ها � محبت ها بر��. 
ما �ير�نى ها �حساساS لطيفى ���يم. بر�K همين عيدما$ ��� بها� �ست سا� جديدما$ با ��� 
فر��ين شر�m مى شو� � نو��= بر�K ما يعنى تا=� شدنى ��با��؛ يعنى �= ��با�� نو شد$! بها� يك 
تكر�� هز���$ ساله �ست كه هرگز خسته كنند� � يكنو�خت نمى شو�. هر �قت هم كه مى Nيد شو� 

 .���N هيجا$ � ميل به =ندگى �� با خو� به ��مغا$ مى �
�ما سهم ما �= �ين طر��S � تا=گى چيست؟ ما چقد گر�� غبا� � Nشفتگى �� �= جسم � ��حما$ 

=���� �يم؟ شايد هنو= شر�m نكر�� �يم �ما يا�ما$ باشد كه چه =�� �ير مى شو�!
به يك چشم به هم =�نى كينه ها � نفرS ها به �لما$ مى چسبند � بعد هم مى شوند يك =خم 
قديمى كه قلب ها �� سيا� مى كند � به هر بهانه �K �ين =خم  ها سر با= مى كنند � ِ�لما$ خو$ 

مى شو�...
پس سا� نو �� با يك حركت خو` شر�m كنيم، خو�ما$ �� �= كينه � نفرS � �حساساS منفى 

خلا� مى كنيم � هر كسى �� كه باعث �نجش � N=��گى ما شد مى بخشيم. 
  �قتى كه �يگر�$ �� بخشيديم � كمى �حسا��N Fمش كر�يم بايد خو�ما$ �� هم ببخشيم؛ چو$ 
�حتمالاً سا� گذشته �شتباهاتى هم ��شته �يم. يا�ما$ باشد �نسا$ �� هر سنى ممكن �ست �چا� خطا 
شو�. مهم �ين �ست كه N$ �شتبا� �� تكر�� نكند. پس ما هم به شكست هايما$ كمى فكر مى كنيم 
بعد هم به خو�ما$ � هم به خد��ند مهربا$ قو� مى �هيم كه �يگر N$ خطاها �� تكر�� نكنيم �سا� 

نو �� با حس � حالى نو شر�m مى كنيم. 
  همين حالا �ضوK عشق مى گيريم � �� �كعت نما= پر �حساF مى خو�نيم. �مسا� با خد� يك 
��بطه K گرJ � =يبا خو�هيم ��شت. هر شب چند �قيقه �K با �� ��� �� خو�هيم كر�. صد�K ما �� 
مى شنو� � به يا�K ما مى شتابد، چه ��ستى مهربا$ تر �= خد� � چه همدمى مطمئن تر �= خد�؟ 
�متحا$ كنيد. عاشقانه با �� حر} بزنيد، صميمانه �= �� كمك بخو�هيد � بعد با خيا� ��حت 
 K  ست �ما يك ��بطه� J=ندگى كنيد چو$ كا�ها �� به ��� خو�هد شد� �لبته همت شما هم لا=

عاطفى با خد��ند =ندگى �� بسيا� =يباتر � ��حت تر مى كند، چو$ شما �حسا��N Fمش خو�هيد 
كر�، سپس نما= عشق �� فر�موf نكنيم. 

  يك كاغذ سفيد � يك ليست بلند بالا هم مو�� نيا= �ست، �سم �ين ليست �N=�هاN Kبى 

Kيا مجيد��
تصويرگر: پيما$ �حيمى =���
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�ست، يعنى �N=�هايما$ �� بر يك كاغذ سفيد مى نويسيم، �= كوچك � بز�گ، �= ��حت به سخت 
طبقه بندK مى كنيم بعد شر�m مى كنيم، خو�سته هايما$ �� به ��قعيت نز�يك مى كنيم، نوجو�نى 
سنى �ست كه �نسا$ هم =�� شا� � هم =�� غمگين مى شو�. پس تا �ير نشد� برنامه �يزK مى كنيم 
تا بعضى �= �N=�هاN Kبىِ ما بر ����N شوند � ما شا� شويم، �N=�هاK بز�گ تر �� هم پله پله به 

��قعيت نز�يك مى كنيم. 
  �مسا� سا� تلخى � �فكا� پوچ � يأF � بيهو�گى نيست، سا� پرخاشگرK � بى �حتر�مى به 
بز�گ ترها � �نتخا` ��ستا$ سطحى � نا��$ هم نيست. �مسا� سا� كما� �ست پس قبل �= هر 
چيزK تصميم مى گيريم شر�يط بز�گ ترها �� ��i كنيم � توقعاتما$ �� متعا�� كنيم، يا�ما$ باشد 
Nنها بر���N Kمش ما بسيا� =حمت مى كشند؛ پس با لجاجت � =يا�� خو�هى Nنها �� N=�� ندهيم، �� 
�نتخا` ��ست هم �قت مى كنيم، ��ستى �نتخا` مى كنيم كه �� شأ$ ما باشد � باعث خجالت 
� شرمندگى نشو�، چو$ حسا`  ما �= J�N هاK سطحى � كوتا� فكر جد�ست. ما سرما$ به تنما$ 
مى ��=�  � J�N هاK با شعو�K هستيم. بر�K همين با كسانى كه خو�شا$ �� جدK نمى گيرند � 
فقط سعى مى كنند عجيب � غريب � مضحك باشند ��ست نمى شويم. ما �هد�فى بز�گ تر ���يم 
بنابر�ين �= همين حالا سعى مى كنيم �� نظر �يگر�$ فر�K محترJ جلو� كنيم، تا همه ��K ما 
حسا` كنند، بچه ها! بى پر�� بگويم: من پسرهايى �� كه مثل هنرپيشه هاK فيلم هاK فضايى هستند 
�صلاً ��ست ند��J. همچنين �خترهايى كه خو�شا$ �� بى بند� با� جلو� مى �هند هم ��ست ند��J؛ 
چو$ ما خانم هاK �ير�نى متانت ���يم هم �قا� � �� هر سنى كه باشيم به شأ$ � شخصيت خو�ما$ 

�هميت مى �هيم پس شيك � ��Nسته لباF مى پوشيم � با �قا� � شخصيت �فتا� مى كنيم...
�سم �مسا� �� هم بر�K خو�ما$ مى گذ��يم سا� مهر � عطوفت. سعى مى كنيم كم تر عصبانى 
 K مجله Kشويم � شا� باشيم � با �لى پر �= سا�گى � عشق به �يگر�$ كمك كنيم. گا� �قتى هم بر�
شاهد نوجو�$ نامه �K مى فرستيم � �� �ين نامه �= تجربه هاK خو` يا لحظه هاK بحر�نى =ندگى 

مى نويسيم، �= ��ياها � تخيلاS =يبا � �= �N=�ها � �Nما$ هاK ��لا هم مى نويسيم...
�مسا� حتماً سا� خوبى بر�K همه K ما خو�هد بو�. بايد كه خو` باشد چو$ ما � �لهايما$ 

�� پر �= صد�قت � صفا كر�� �يم.
موفق باشيد
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�� تا�يخ هشت ساله K �فاm جانانه K مر�J �لا�� �ير�$ =مين �� بر�بر 
 Kبو�� �ند كه با شهامت � �لا�� Kكافر، مر��$ � =نا$ =يا� Jتش بعثى صد���
�عجا` �نگيز، چو$ سدK محكم، �� بر�بر ��تش تا �ند�$ مسلح صد�J مر��نه 
��مغا$  به  ما  �سلامى  عزيز  ميهن   Kبر�  �� N=��گى   �  K��=N  � �يستا�ند 

���Nند. 
�ما �� �ين ميا$، نوجو�نا$ �لا�� �ير�$ هم نقش بسيا� مهمى ��شتند. 
��حيه K �فاm �= ميهن � �سلاJ عزيز، فقط �� خو$ بز�گ  ترها مو| نمى =�. 

نوجو�نا$ �ختر � پسر �ير�نى هم نقش مهمى �� مقا�مت ��شتند. نوجو�نانى 
 Jسعيد طوفانى، شهيد� سها ،Kمحمد Jچو$ شهيد محمدحسين فهميد�، بهنا

خياJ � شهيد� مريم عرفانيا$ �...
�= �ين شما��، به يا�K خد� �شا�� �K ـ هر چند كوتا� ـ  به =ندگى �ين عزيز�$ 

نوجو�$ خو�هيم ��شت. 
تولد پهلو�� كوچك!

سعيد طوقانى �� �هم فر���ين ما� 1348 �� تهر�$ به �نيا Nمد. هنو= 
كو�كى خر�سا� بو� كه همر�� پد�f �� مر�كز �ينى � مجامع ��=شى، 
شركت فعا� ��شت. پد�f، به ��=f باستانى علاقه مند بو� � به همين 

جهت سعيد هم �= هما$ Nغا= كو�كى همر�� پد�f به =��خانه مى �فت. 
يك با� �� مر�سمى � �� حالى كه فقط شش سا� ��شت، �� حضو� همه، 
تو�نايى خو� �� به نمايش گذ�شت � �� سه �قيقه خيلى بيش �= �ند�=� K تصو� 
حاضر�$ چر] باستانى =� � سخت مو�� توجه قر�� گرفت. هما$ جا با= � بند 
پهلو�نى �� به با=�يش بستند � �� �� به عنو�$ «پهلو�$ كوچك كشو�» معرفى 

كر�ند. 
�ين خبر، خيلى =�� �= سوK �سانه هاK جمعى، �� سر�سر كشو� پيچيد � 
 Kباشگا� ها Jير�نى، �� تما� iكو� K عكس پهلو�نى ��، به عنو�$ نما� برجسته

��=شى، نصب شد. 

 Sسلامتى �� صلو� Kمحله، بر� Jشهر، �� �� مى شناختند � تما K يگر همه�
مى فرستا�ند � �عاگويش بو�ند. 

سربا+ كوچك �ما# خمينى(�3)
 Jبيعت با �ما Kكا��$ بر� f=�� =� نيز با جماعتى �� ،̀ پس �= پير�=K �نقلا
خمينى(��) به حضو� �يشا$ �سيد. �� �� ��K �ماJ خمينى(��)، �� حالى كه 
خوشحالى، سر�پايش �� گرفته بو�، نشست � �= �� عكس گرفتند. �= N$ لحظه 
بو� كه �يگر همه K �جو�f �� هما$ يك قطعه عكس، پر كر�� بو�. چه قد� 

به N$ عكس مباهاS مى كر�. 
� يك بسيجى بز3گ بو�!�

��لين با� كه جبهه �فت، همر�� پد� بو�. خيلى =�� ��=f باستانى �� �� 
ميا$ �=مندگا$ ��� �ند�خت. پشت خاi �يزها، گو� =��خانه �� تشكيل ��� � 
�يرK نپاييد كه K �=��N چرخش ��، تماJ جبهه ها �� پر كر� � =بانز� �=مندگا$ 
شد. يك با� �يگر ���بين هاK فيلم بر���K، هنرنمايى �� �� �� ميد�$ جبهه ها 

به نمايش كشيدند.
 �� Kجبهه ها بو�. بز�گا$ جنگ بر� K شناخته شد� K  حالا �يگر �� چهر�
 K مى كر�ند؛ �لى سعيد �= همه fحتر�مى خا� قائل بو�ند. تعريف � تمجيد�
�ين عنو�$ ها مى گريخت. ��ست ��شت گمناJ بماند؛ مثل همه K بسيجى هايى 
 K بو�، سا�� =ندگى مى كر� � چهر� fنبر� بو�ند. �� سا�� پو Kكه �� جبهه ها

��Nمى ��شت � خوf �� بو�. بيش تر ��ست ��شت، به �� بگويند: بسيجى. 
چرخشى �3 مد�3 هستى!

 Kبد�. گر��$ ميثم. سعيد �� ميا$ خيل نير�ها Sمستا$ 1363، عمليا=
سپا� �سلاJ، �� ميانه K �شت تا�يك به سمت خاi �يزهاK عر�قى مى �فتيم 
كه ناگها$ صد�K چند گلوله K ��شكاK �شمن، گر�ها$ �� =مين گير كر�. 
خيلى =�� بچه ها به خو�شا$ Nمدند� پس �= مدتى، به ��� ���مه ���يم. سعيد 
هم به ��� �فتا�؛ �ما چند قدJ نرفته بو�يم كه �يدJ سعيد �= نير�ها جد� شد � 
 �� Jبه طر} سمت چپ گر�ها$ �فت � �� تا�يكى ها گم شد. خيلى =�� خو�
به �� �ساندJ. � �= پشت سر صد�يش =�J. �� چيزK نمى گفت. �� يك لحظه 

�يدJ كه سرf �� به سمت Nسما$ گرفت � ��K =�نو خم شد. 
جلو   ��  Jخو� �حشت  با 
��يش   ��  ��  � �ند�ختم 
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بر =مين نشستم. �� محكم �ست هايش �� ��K شكمش گرفته بو�. به خو� 
مى پيچيد. بريد� بريد� به من �ساند كه: «نمى خو�هم بچه ها بفهمند كه من تير 

خو��� �J. ممكن �ست �� ��حيه N K$ ها تأثير بگذ���.» 
Nخر، همه K بچه ها �� �� ��ست ��شتند. سعيد هم �= N$ مى ترسيد كه 
 K�� Sنو چرخى =� � با صو��= K�� كه Jگر��$ �= حركت بيفتد. فقط �يد
=مين نقش بست. �ين Nخرين چر] پهلو�$ سعيد بو� كه تا باN Jسما$، 
��حش �� به پر��= �� ���N؛ �لى جسم مطهرf �� منطقه باقى ماند � سا� ها 
 � iگر�� تفحص، پلا ،(22 �سفند 1363 K سا� پس �= حا�ثه ��=���) بعد

تكه هاK �ستخو�$ �� �� يافتند.2  
يك خاطر� 

به مناسبت عيد سعيد فطر، تد��كاS گر��$، برنامه K جشنى �� ترتيب 
���. جشن �� محوطه �K با= برگز�� شد. كل برنامه �� ��=f باستانى تشكيل 
مى ���. بر=نتى �� بر =مين پهن كر�ند كه نقش  گو� =��خانه �� با=K مى كر�. 
بچه هاK بسيجى � ��تشى تبريك گويا$ � خند�$، ��� تا ��� حلقه =�� بو�ند. 
�� حسينيه ـ Nنهايى كه مى خو�ستند ��=f كنند ـ  �� حا� بستن لنُگ 
بو�ند. يكى �= سربا=ها كه با سابقه K سعيد Nشنايى ند�شت، با تمسخر �� به بغل 

�ستى �f گفت: «�ين بچه كيه كه مى خو�� بيا� تو گو�. مگه كو�كستانه؟» 
�ين حر}، به سعيد برخو��؛ �ما چهر� �f �� طو�K نشا$  ��� كه نا��حت 
نشد� �ست. لنُگ �� به �ست گرفت � به طر} سربا= �فت. گفت: «مى بخشى 

بر���! مى  تونى بر�J ببنديش؟»
 Kبه ��ستش گفت: «بفرما! �يد �� � �= Kميز �يگرN سربا= لبخند تمسخر
گفتم بلد نيست!» � لنُگ �� ��� كمرf بست. چقد� =يبا شد، با N$ پير�هن 
گرمكن كرJ �نگ � شلو�� نظامى كه به ��� N$، لنگ قرمز بسته بو�. يكى �= 
 mشر� f=�� ...كر� به نو�ختن mسربا=ها ضر` �� به �ست گرفت � شر�
شد. صلو�S هاK پى ��پى، به حا� � هو�K عيد، ��حى تا=� مى بخشيد. هر چه 

 .Sضر` بو� � صلو� Kبو�، صد�
پس �= �ينكه ميل گرفتند � چند حركت �يگر �� �نجاJ ���ند، نوبت به 
چر] =�$ سعيد �سيد. به خوبى مى شد �� چهر� N Kنهايى كه با سعيد Nشنا 
نبو�ند، تمسخر �� �يد. حق هم ��شتند. بچه �K به �ين كم سن � سا� �� چه 

به ��=f باستانى؟! 
�سط ��ير� Nمد � J��N شر�m كر� به چرخيد$. پس �= گرفتن 
�خصت �= بقيه، شر�m كر� به چرخيدِ$ سريع. چر] كه نه، 
مثل فرفر�؛ سريع � تند، N$ قد� كه سر من گيج �فت. �� 

 K��� بر =مين �ند�خت. چند � ���N �� حين چر] =�$ پير�هنش �� �= تن
�طر�} N$ چرخيد � با هما$ ساعت � �� حا� چرخيد$ پير�هن �� �= =مين 
 K=مد� بو�؛ مخصوصاً سرباN �� بر��شت � به تن كر�. چشما$ همه �= حدقه
كه لنُگ �� بر�K �� بسته بو�. پس �= چر] همر�� با سلاJ � صلو�S، نوبت 
به شيرينكا�K �سيد. چها� ميل كوچك كه با �نگ هاK قرمز � Nبى ��� ��� 
شد� بو�ند، �� �ستانش به با=N �� Kمدند. چها� ميل �� به هو� مى �ند�خت � 
��با�� مى گرفت بى Nنكه نگاهش به Nنها باشد، �= جلو پرS مى كر� � �= پشت 
مى گرفت. �= پشت پرS مى كر� � ��لا مى شد � �= بين ��پا مى گرفت � ... 
��لين با�K بو� كه N$ قد� شيفته f=�� K باستانى مى شدJ. سر�پايم چشم 
شد� بو� � سعيد �� مى پاييد. سر�نجاf=�� J، با صلو�S بلند حضا� � شيرينى 

� شربت تد��كاS به پايا$ �سيد. سر�[ 
سعيد �فتم. �ستى بر پشتش 

=�J � گفتم: 
كم  هم  تو  خو�مونيم،  ـ 

�لكى نيستى ها ...3
*  *  *

 ـجلد 13   ̀ �فلاكيا$ =مين   ـبرگرفته �= كتا 1
 ـنشر شاهد 

 ـبرگرفته �= مجله K فكه شما�� K ششم 2
 ـجلد ���   Jـيا� �يا   Kبا�N ����� ـحميد  3
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مساحت بيابا$ «صحر�» كه �� NفريقاK شمالى قر�� ����، حد�� 8/5 
ميليو$ كيلومتر مربع �ست � بز�گ ترين بيابا$ �نيا محسو` مى شو�. بيشتر 
مر�J �نيا «صحر�» �� به شكل منطقه �K پر �= تپه هاK شنى تصو� مى كنند، �ما 
حقيقت N$ �ست كه تنها 1/5 «صحر�» �= شن �ست � بقيه سطح N$، پوشيد� 

�= سنگ �يز�، تخته سنگ، كو� � شو�� =�� �ست. 
حر��S خو�شيد، «صحر�» �� به يكى �= گرJ ترين � خشك ترين مناطق 

=مين تبديل كر�� �ست. ��جه K حر��N S$ �� طو� ��= 
بالغ بر 38 ��جه سانتى گر�� �ست � �� شب، با �فُتى ناگهانى 
به �ماK �نجما� مى �سد! معمولاً �� نو�حى خشك تر «صحر�» 
كمتر �= 15 ميلى متر با��$ �� سا� مى با�� � حتى �� بعضى 
سا� ها �صلاً نمى با��. �� هنگاJ با�f هم، N` با��$ بيشتر �= 

Nنكه به ��خل =مين فر� ���، بخا� مى شو�!
با�هاK مد��مى كه �� «صحر�» مى �=�، با �=f گر�̀� 
مانند خو�، شن ها �� به �شكا� مختلفى �� مى ���N. شن ها به 
صو�S تپه هايى به شكل هلا� ما� � يا �هر�J مصر �� مى Nيند 

� يا به شكل پشُته شيا� شيا�، كنا� هم �نباشته مى شوند. 
��تفاm �ين تپه ها گاهى به 120 متر هم مى �سد! �� بعضى 
�= نقا� «صحر�»، طوفا$ هاK شنى هفتا� ��= �� سا� مى �=ند 
� سرعت Nنها، گاهى به 48 كيلومتر �� ساعت مى �سد. �� 

طو� تا�يخ، كا���$ هاK =يا�K، بد�$ به جا گذ�شتن �ثرK �= خو� �� =ير �ين 
طوفا$ هاK شن مدفو$ شد� �ند! �ما جالب �ست بد�نيم كه حد�� 500 سا� 
قبل «صحر�» منطقه �K پر �= بوفالو � فيل � =��فه بو�! مر�مى هم كه Nنجا 
=ندگى مى كر�ند، گله ��� بو�ند كه كند� كا�هاK � نقاشى هايشا$ هنو= �� 
غا�هاK �ين منطقه قابل مشاهد� �ست. �ما �فته �فته، N` � هو� تغيير كر� 
� ���خانه هاK منطقه خشكيدند. حياS �� منطقه �= بين �فت � منطقه به 

شكل بيابا$ �� Nمد. 

خليج «فنگ نگا» كه �� ناحيه K جنو` تايلند ��قع �ست، مكانى فوX �لعا�� =يباست. تخته سنگ هاN Kهكى ـ كه سر بعضى 
�= Nنها، صد متر �= N` بير�$ Nمد� �ست ـ سطح N` هاK نيلگو$ � ��خشا$ �ين خليج �� پوشاند� �ست. 

شكل بسيا�N =� Kنها شبيه كوها$ شتر �ست � بعضى هم شبيه شلغم هايى هستند كه ����نه كاشته شد� باشند! �ين تخته 
سنگ هاN Kهكى پر �= غا� � تونل هستند. ��K برخى �= �يو��� هاN Kنها، تصا�يرK �= �نسا$  ها، حيو�ناS � ماهى هاK ��ليه به 
چشم مى خو��. بعضى �= غا�ها � تونل ها هم، ستو$ هاN Kهكى ���ند كه 
�= سقف �Nيز�$ هستند � «�ستالاi تتينر» ناميد� مى شوند. �� يكى �= 
 Kپايه ها K�� كوچك �جو� ���� كه Kماهى گير Kجز�ير، يك ��ستا
چوبى ساخته شد� � يك مسجد بسيا� كوچك هم �� N$ �جو� ���� 
كه بر تخته سنگى بنا شد� �ست! �گر كمى بيشتر به سمت جنو` بر�يم 
به تعد�� =يا�K تخته سنگ بر مى خو�يم كه عمر Nنها به حد�� 75 
ميليو$ سا� قبل مى �سد! �ين تخته سنگ ها �= مقد�� =يا�K صد} 

��يايى به �جو� Nمد� �ند.
به خاطر Nنكه شبيه سنگ قبر به نظر مى Nيند، گو�ستا$ صدفى 
ناميد� مى شوند! بد نيست بد�نيد كه �ين خليج �= جمله مكا$ هايى بو� 
 $N =� ساخته شد � بعد $N �� سينمايى جميز باند Kكه يكى �= فيلم ها

هم �سم خو�مانى «جزير� K جيمز باند» به N$ ���� شد!  

3�نه! ��شلغم ها� 

بيابانى كه بيابا� نبو�!

ترجمه: ياسمن فاضلى
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 Kند�شت، قصه شگفت �نگيز Kبا�� �ختر يتيمى كه هيچ كس � كا���
 K��= گفته �ند. �ين �ختر يك ��= خيلى غمگين � تنها بو� � �� ميا$ چمن
قدJ مى =� كه پر��نه K كوچكى توجهش �� جلب كر�. پر��نه �سط بوته 
خا�K گرفتا� شد� بو�. هر چه پر��نه بيشتر تقلا مى كر�، خا�ها عميق تر 
�� بد$ ظريف �� فر� مى �فتند. �ختر يتيم با �قت پر��نه �� �= چنگ 

خا�ها N=�� كر�. 
پر��نه K كوچك به جاK �ين كه پر��= كند � بر��، به فرشته =يبايى 
تبديل شد. �ختر كوچولو با نابا��K چشمهايش �� ماليد. فرشته 
كوچك به �ختر گفت: «به خاطر لطف بز�گى كه �� حق من 

كر�K، هر �N=�يى ��شته باشى بر����N خو�هم كر�.»
�ختر كوچولو كمى فكر كر� � گفت: «مى خو�هم خوشحا� 

باشم.» 
فرشته مهربا$ گفت: «بسيا� خو`!»

� خم شد � �� گوf �ختر چيزK گفت � بعد هم ناپديد 
شد. �ختر كوچولو بز�گ � بز�گ تر شد � ��K =مين هيچ 
 �� =� �� f� كس به خوشحالى �� نبو�. همه ��= خوشحالى

مى پرسيدند. 
�� فقط مى خنديد � جو�` مى ���: «��= خوشحالى �J �ين 
فرشته  به حر}   Jبو� كوچكى  �ختر  �قتى  كه  �ست 

 «.J��� fمهربانى گو
 K موقعى كه خيلى پير شد � �� بستر مرگ �فتا�، همه
پير=$  همسايه ها ���f حلقه =�ند. Nنها مى ترسيدند 
بمير� � سرّ �فسانه �K خوشحالى ��، با خو� به گو� ببر�. 
Nنها به �� �لتماF كر�ند � گفتند: «لطفاً به ما بگو فرشته 

مهربا$ به تو چه گفت.» 
پير=$ ��ست ��شتنى لبخندK =� � گفت: «�� به من 
گفت كه همه، �= پير � جو�$ � فقير � ثر�تمند، هر 
نيا=  به من  باشند  بى مشكل   � بى نيا=  چقد� هم 

���ند.» 
�= كتا` مر�جع سخنو��$ 

 ترجمه : پر�ين قائمى
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پيرمر� با صفايى �� جبهه بو� كه هميشه K خد� �� ��� تد��كاS بو�. تد��كاS جايى بو� كه �سايل مو�� نيا= �=مند� ها � 
خو��نى ها �... �� تأمين مى كر�. 

بچه هاK �=مند� هم كه �� �� علاقمند �ين كا� مى �يدند، همه چيز �� به �ست �� سپر�� بو�ند. �� هم ��ئم گوf به =نگ بو� 
كه ببيند تد��كاS چى مى �هد تا مثل برX � با� بد�� سهميه �� بگير� � بيا��� به چا��.

سنگر بگير! نه سنگك!
تصويرگر: �شيد كا�گر

يك ��= عصر كه ��شتيم به سمت چا��هايما$ مى Nمديم، ناگها$ �شمن بعثى همه جا �� =ير Nتش � توپ � خمپا�� گرفت.
همه K ما با شنيد$ صد�K سوS خمپا�� هر كد�J �� يك گوشه � كنا�K سنگر گرفتيم. حاجى هم هما$ �طر�} بو�. 

��� =�يم: 

�ما حاجى ��ست �يستا�� بو� � �ست چپش �� پشت 
گوشش كه  سنگين بو� گرفته بو� � ��� مى =�:



!

بومب!



نقل �= كتا` فرهنگ جبهه، سيد مهدK فهيمى

همه K ما مر�� بو�يم �= خند�. حاجى، هم �= ��K نترسى � هم �ين كه �= همه K كلماS فقط خو��نى هايش �� مى فهميد 
هنو= �يستا�� بو� � سنگك، سنگك مى كر�... خد� خيرf بدهد كه Nخر ��حيه بو�. 



ساعت
عد� 180، چو$ �عد�� =ير ساعت ها، نشا$ �هند� K =��يه K بين عقربه هاK هر ساعت �ست. 

سكه
سكه K شما�� K�� �� 4K سكه K شما�� 1K بگذ��يد. 

معما� شعر�: 
هنر شاعر �ين �ست كه �� �ين شعر �= هيچ كد�J �= حر�} �لفباK فا�سى 
كه بر�K تلفظ N$ نيا= به بر هم =�$ لب ما ��شته باشيم، �ستفا�� نكر�� 

�ست! Nيا شما هم متوجه �ين موضوm شديد؟

Xختلا� 
 Kپيش بند 3ـ �ضعيت عقربه ها K پير=$ 2ـ گر� Kسر�� K لبه 1ـ 
ساعت 4ـ �ضعيت �نگشت كوچك �ست چپ 5ـ شاخه ��ختا$ سمت 
چپ �يل 6 ـ تعد�� پرند� ها 7 ـ گل كنا� پاK ��ست پير=$ 8 ـ گلى 
 K پير=$ 10 ـ شاخه Kير پا= Kكه پشت همين پا قر�� ����. 9ـ علف ها
شكسته K پشت پاK چپ پير=$ 11 ـ تعد�� پيچ � مهر� هاK �يل 12 ـ 
حجم ��ختا$ سمت ��ست �يل 13 ـ خط ��لين پر �= با� بالايى پرند� 14 

ـ تعد�� سنگ هاK =ير پاK ��ست پير=$ 15 ـ مد� كفش هاK پير=$
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!e3+شى خو�كفش  
�� �نجاf=�� J هاK مختلف، توجه به بعضى �= �صو� حتى سا�� 
مى تو�ند بر�K ��=شكا� بسيا� سو�مند باشد � علا�� بر N$، ��=شكا� 
به  توجه   ،Sنكا �ين   =� يكى  مى كند.   Kبيشتر  �نشا  � �حساF شو� 

�نتخا` نوm كفش بر�f=�� K كر�$ �ست. 
يا   �  Kظاهر �ضع   � =يبايى  به  فقط  نوجو�نا$   =� بعضى  متأسفانه 
گر�$ قيمتى كفش توجه مى كنند � �ين �شتبا� �ست. كفشى مناسب �ست 
كه بتو�ند به ما، �� �نجاJ بهتر � مفيدتر مها�S هاK ��=شى، كمك 

بيشترK كند. 
 mهر كفش ��=شى، با توجه به نو ��� K بايد توجه كنيد كه �� �هله
��=شى كه قصد �نجاN J$ �� ���يد بايد �نتخا` شو�. مثلاً كفشى كه 
بر�K با=K فوتبا� �نتخا` مى شو� با كفشى كه بر�f=�� K بسكتبا� 

�نتخا` مى شو� فرX مى كند. 
بنابر�ين مو��� =ير بر�K �نتخا` يك كفش خو` توصيه مى شو�، 
كفش هايى كه پنجه هايى بيش �= �ند�=� با�يك ���ند به هيچ �جه مناسب 
پوشيد$ نيست. بايد چند ميلى متر �ضافى �� ناحيه جلوK پنجه K كفش 

�جو� ��شته باشد. �لبته كفش نبايد گشا� باشد. 
كفشى كه قر�� �ست بر�K �نجاf=�� J فوتبا� �= N$ �ستفا�� كنيد 
بايد مقا�J باشد �= N$ جا كه �� �ين ��=f، ��=شكا� مد�J با پا به توپ 
ضربه مى =ند. �ين موضو m يعنى محكم � مقا�J بو�$ كفش �هميت 

 .���� K� يژ��
* بايد مقد�� كمى (حد�قل 0/5 سانتى متر) �� �� طر} سينه K پا �� 

كفش فضاK �ضافى �جو� ��شته باشد. 
* �� ��=f هايى مثل بستكبا� كه حركاS مچ پا، به �� طر} =يا� 
�ست خو` �ست كه �= كفش هاK ساX بلند �ستفا�� شو�. همچنين �� 
�ين جو� ��=f ها بهتر �ست كفش سبك تر باشد. مر�قبت �= كفش � 
�قد�J به موقع بر�K =���$ غبا� � ��كس =�$ N$ علا�� بر �فز�يش طو� 
عمر كفش � صرفه جويى �� هزينه هاK خريد كفش، باعث ��حتى پا �� 

���$ N$ مى شو� كه حتماً بايد به N$ توجه شو�. 

�r+3 ملى 
غيبت  خا3جى ها �3 ليگ كشتى

بر خلا} ليگ كشتى سا� قبل كه �كثر تيم ها �= كشتى گير�$ مطر� 
خا�جى �ستفا�� مى كر�ند، �� ليگ �مسا� كشتى گير�$ خا�جى حضو� 
ند��ند. كشتى گير�نى مانند حاجى مر��گاتسالف (قهرما$ جها$ � �لمپيك)، 
�يويد موسل بز، محمد عيسى حاجى �}، �لد��كو تايند=�، ��سيلى فد�يشن، 
�لكساند� =�ها��i، تديف، �لشا� منصو��}، Nيدين پولاچى، �جب كا�� 
�... تنو� مسابقاS ليگ �� گرJ تر كر�� � تماشاگر�$ بى شما�K �� به سالن 
مسابقاS مى كشاندند، �لى ليگ �مسا� �گر چه �= حضو� �ين ستا�گا$ 
محر�J �ست �لى به جاK �ين ها، كشتى گير�$ جو�$ كشو�ما$، شانس 
حضو� �� مسابقاS �� ��شته � به كسب تجربه مى پر��=ند. ممانعت �= 
حضو� كشتى گير�$ خا�جى به �ين علت بو�� تا جو�نا$ شايسته K �ير�نى 
�� مسابقاS شركت كنند � به تد�يج Nبديد� شوند � به �ين ترتيب 
پشتو�نه سا=K به خوبى �نجاJ گير�، به گونه �K كه �� Nيند�  �� هر �=$ 

چندين كشتى گير Nما�� � سرحا� ��شته باشيم. 

مربيا� كا3 @مد
�� گذشته K نه چند�$ ���، تيم ملى كشو�ما$، هم =ما$ �= چها� 
 Kمحمديا$، محسن كا��، غلامرضا محمد Kمربى سو� مى بر�. عسگر
� �مير توكليا$، �� كنا� هم، تيم ملى �� ����� مى كر�ند. هر چها� مربى، 
سابقه �K ��خشا$ �� كشتى �ير�$ ���ند. �� حا� حاضر، هر چها� نفر، 
 Sما�� ��هى مسابقاN مطر� ليگ بو�� � تيمى Kمربى يكى �= تيم ها
كر�� �ند. عسگرK محمديا$ سر مربى گل گهر سيرجا$، محسن كا�� سر 
مربى پاF، غلامرضا محمدK سرمربى نفت � �مير توكليا$ سر مربى 

��� Nهن خر�سا$ مى باشند.
�= حو��� مسابقاS �� �فت، به شكست پاF (تيم سوJ فصل گذشته) 
�� مقابل تيم تا=� تأسيس گل گهر سيرجا$ مى تو�$ �شا�� كر�. گل گهر 
با نتيجه K چها� بر سه تيم پاF �� شكست ���. گل گهر علا�� بر كشتى 
 Sهى مسابقا�� �� Kقد�تمند Kليبا� � بسكتبا� نيز، تيم ها�� Kشته ها� ��

ليگ كر�� �ست. 
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ليگ پويا
 Sگر ليگ پويا � گستر�� باشد مى تو�ند منشأ خير � بركا�

بسيا� باشد، ليگى كه تمامى �ستا$ ها � شهرها � حتى ��ستاها �� �� بر 
بگير�. �� تيم ليگ برتر كشتى �= �ين فصل، فقط منحصر به پنج �ستا$، 
تهر�$، خر�سا$، ما=ند��$، كرما$ � همد�$ مى باشد � �ستا$ هاK �يگر 
�� مسابقاS سهميه ند��ند، حتى �ستا$ هاK كرمانشا� � خو=ستا$ كه �� 
عرصه K كشتى مسابقه K ��خشانى ���ند، �� ليگ برتر سهمى ند��ند. 
به �ميد ��=K كه همه K �ستا$ ها �� مسابقاS ليگ حضو�K چشمگير 

��شته باشند. 
تيم  ���3 �3تش � ��نشگا� 

سا� هاست كه نير�K =مينى ��تش به تيم ���K پر��خته � كشتى گير�$ 
جو�نى �� كه �كثر�ً سربا= هستند، ��هى مسابقاS ليگ مى كند. با توجه به 
جو�$ بو�$ �ين تيم، علا�� بر N$ كه به �مر پشتو�نه سا=K كمك مى كنند 

تنو� مسابقاS ��[ تر شد� � حساسيت با=K هاK بيش تر مى شو�. 
 K يك ���نه K ليگ �سته Sمينى تيم فوتبالى �� نيز �� مسابقا= Kنير�
مسابقاS كر�� �ست. ��نشگا� N=�� نيز علا�� بر N$ كه �� �شته K كشتى، 
تيم قد�تمندK �� ��هى مسابقاS كر�� �ست، �� �شته هاK تكو�ند�، 
كا��ته، فوتبا�، بسكتبا�، هندبا�، ��ترپلو، بدمينتو$، شنا،  شطرنج �... به 
 K به بهانه �� Kپر��خته �ست. �ين ��نشگا� ��=شكا��$ =يا� K��� مر تيم�
���مه K تحصيل جذ` كر�� � تا مد��| عالى �= N$ ها حمايت كر�� 
�ست. ��=شكا��نى مانند عليرضا حيد�K، مسعو� مصطفى جوكا�، فر=ين 
 Kحميد سو�يا$، كريم باقر ،iبى با Kمعصومى، حسين �ضا =���، مهد
�... جذ` ��نشگا� N=�� شد� �ند. مسلماً پر��ختن ��نشگا� N=�� به �مر 
تيم ���K، مى تو�ند �� عرصه K جهانى بر�K مملكت �فتخا� Nفرين باشد. 
 ��=N جهانى ��نشجويا$ ��=شكا��$ ��نشگا� Sبديهى �ست كه �� مسابقا

مى تو�نند تأثيرگذ�� بو�� � موفق ظاهر شوند. 

يك نكته!
Nيا مى ��نيد كه چر� �� ����K =��خانه ها �� 

كوتا� مى سا=ند؟! بر�K �ين كه هر كس كه مى خو�هد 
 K به محوطه Jخانه شو�، خم شد� � به حالت خميد� قد��= ����

هم   � ��=شكا��$  هم  كه  �ست  علت   $N به  �ين  بگذ���.  =��خانه 
 mخانه شوند � �� ��قع يك نو��= ���� Jتماشاگر�$ به حالت �حتر�

حالت تو�ضع � فر�تنى نيز ��شته باشند. 
ما�3 �r+3 ها!

مى گويند كه ��=f  �� ميد�نى ، يكى �= قديمى ترين ��=f هاست. 
�نسا$ هاK ��ليه به خاطر �يمنى خو� � شكا�كر�$ حيو�ناS، مجبو� بو�ند 
مها�S هايى مثل پريد$ � ��يد$ � پرتا` كر�$ �� به خوبى يا� بگيرند. 
به همين خاطر �= �بتد�K پيد�يش �نسا$، ��يد$ نيز همو��� همر�� �� 
بو�� �ست. � به مر�� =ما$ �ين مها�S هاK ��ليه، تبديل به �شته ها � 

مها�S هاK =يبايى شد كه �مر�=� به f=�� $N �� ميد�نى مى گويند. 
نيمه  �ستقامت،  �نو�m گوناگو$ ����. مثل ��هاK سرعت،  ها   «��»

�ستقامت �� با مانع. 
 mپرتا` ها نيز شامل پرتا` �يسك، چكش، نيز�، �=نه ... مى باشد. �نو�
پرf ها نيز پرf با نيز�، پرf طو�، پرf سه گاJ پرf ��تفاm �ست. 

�� ميد�نى مجموعه �K �= مها�S هاK =يباK ��=شى �� شامل مى شو� � 
به همين خاطر�S كه �= N$ به عنو�$ ��=f ما�� يا� مى شو�. 
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 Kكمد K تلويزيو$ نشسته بو�ند. تلويزيو$ يك برنامه Kلهه � سا��، جلو�
نشا$ مى ��� � �لهه � سا�� �� حالى كه Nجيل مى خو��ند، با صد�K بلند 
مى خنديدند. ناگها$، �� �تاX با= شد � �لهاJ �� حالى كه خشم �= سر 
� صو�تش مى با�يد، با عصبانيت ���� �تاX شد � يك ��ست به طر} 
تلويزيو$ �فت � N$ �� خاموf كر�. �لهه � سا�� مبهوS ماند� بو�ند. 

«!!Kكر� fچه تلويزيو$ �� خامو Kگفت: «بر� fلهه با پرخا�
�لهاJ �ستش �� به كمرf =� � با خشم گفت: «بر�K �ينكه خانه �� 
گذ�شته �يد ��K سرتا$! مگر قانو$ خانه �� فر�موf كر�� �K كه نبايد 

سر � صد� كنى؟!» 
�لهه بلند شد � �� هم �ستش �� به كمرf =� � با عصبانيت گفت: 
«كد�J قانو$؟ مگر �ينجا پا�گا$ �ست كه همه چيز قانو$ ��شته باشد؟! 
عيد �ست. سا�� �ينها هم بعد �= هم يك سا� Nمد� �ند خانه K ما مهمانى. 

مى خو�هيم �= تعطيلاS لذS ببريم!»
�لهاJ با حالت تهديدNميز قدمى به جلو بر��شت � گفت: «عيد �ست كه 

باشد! مگر نمى بينى كنكو� ���J بايد ��F بخو�نم! توK �ين 
خانه حر} =�$  ممنوm �ست تا چه برسد به خنديد$ � سر 

� صد� كر�$!»
 !fكه ��شته با K��� لهه هم قدمى به جلو بر��شت � گفت: «كنكو��
 Sبه مسافر Sنگذ�شتى تعطيلا .K� حبس كر�� Kنبا�� Kتو �� Sخو�
 .K�  تلويزيو$ � خنديد$ �� قدغن كر�� Kبر�يم. حالا هم كه تماشا

مگر تو چكا�� �K؟!»
�لهاJ كه �= حر} هاK خو�هرf، حرصش �� Nمد� بو�، گفت: «فضو� 

�� بر�ند جهنم، گفت چقد� �ينجا گرJ �ست! �صلاً نه جايى مى ��يم! نه 
مى تو�نى تلويزيو$ تماشا كنى! نه مى تو�نى بخندK! فهميدK؟!»

�لهه با غيظ گفت: «تو �گر عرضه ��شتى كه قبو� مى شدK � چها� سا� 
پشت كنكو� نمى ماندK. خانم �نيشتين! كه حالا �ين جو�K بلاK جا$ 

«!Kما بشو
 f� بينى Kبا شنيد$ �ين حر}، چشمانش �= حدقه بير�$ =�. پر� ها Jلها�
با= � بسته مى شد. �ند�$ هايش �� ��K هم فشر� � بعد ناگها$ مثل 
خر�F جنگى به طر} �لهه پريد � جيغ جيغ كنا$ گفت: «با= هم �ين 
 S� خفه مى كنم!   S� خفه  !K�=  �� حر}  �ين  هم  با=   !K�=  �� حر} 

مى كنم!»
 Fكر� � �� حالى كه �= هيجا$ � تر Xبه ��يد$ �� �تا mلهه شر��
مى خنديد، با صد�K بلند گفت: «مبصر چها� ساله  K كلاF! مبصر چها� 

 «!Fكلا K  ساله
�لهاJ، �يو�نه ��� به �نبا� �لهه مى ��يد كه با سر � صد� � جيغ =نا$، �= 
گوشه �K به گوشه K �يگر فر�� مى كر�. سا�� كه ��� ترسيد� بو�، حالا 
با �يد$ N$ ��، كه مثل موf � گربه شد� بو�ند، بى �ختيا� مى خنديد. 
�� همين موقع، ما�� مضطر` � با عجله �� حالى كه نايلو$ خريد �� 
�ست ��شت، ���� �تاX شد � با �يد$ N$ صحنه فريا� =�: «�ينجا چه 

خبر �ست؟» 
�لهه، به سرعت به طر} ما�� ��يد � خو� �� پشت سر �� پنها$ كر� � 
جيغ =نا$ گفت: «ماما$! �لهاJ �= بس ��F خو�ند� مخش تكا$ خو���! 

مى خو�هد مر� بكشد!»
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�لهاJ با حا� منقلب � سر � صو�N Sشفته � عصبانى به طر} �� حمله �� 
شد. �ما ما�� جلوK �� �� گرفت � عصبانيت گفت: «با= تا من �فتم بير�$، 

شما �� تا مثل خر�F جنگى به جا$ هم �فتا�يد؟» 
�لهاJ، �ند�$ قر�چه كنا$ گفت: «من بايد �ين �ختر �� ��` كنم تا �يگر 
گند� تر �= �هانش حر} نزند!» ما�� گفت: «خجالت بكشيد! ناسلامتى 
�ينها  عمّه  پيش   �� ما   Kبر�N كا�ها،  �ين  با  ���يم. مى خو�هيد  مهما$ 
 fبگويد، �ما ما�� به �� تشر =�: «ساكت با Kببريد؟» �لهه خو�ست چيز
�لهه! نمى خو�هم چيزK بشنوJ. هز�� �فعه به تو گفتم سر به سر خو�هر 

بز�گ تر نگذ��.» 
 Jپايين �ند�خت. �لها �� fلهه كه �مغ شد� بو�، لبانش �� غنچه كر� � سر�

«!Jخند� نشنو Kيگر سر � صد�� Jگفت: «�ميد��� K=با حالت پير�
�ما ما�� به �� توپيد: «�لهاJ! تو هم �يگر شو�K���N �� �� f! يك �فعه 
بگو لا� بشويد � خيا� خو�S � ما �� ��حت كن! ��F خو�ند$ كه �يگر 

�ين همه ��� � �صو� ند���!»
�لهاJ كه �نتظا� چنين برخو��K �� �= طر} ما��f ند�شت با نا�ضايتى 

گفت: «�ما ماما$!» 
ما�� بد�$ توجه به �� گفت: «بچّه  ها با=K نكنند، حر} نزنند، تلويزيو$ 

 «.���� Kّخر توّقع هم حدN .نبينند، حتى نخندند
 Jيگر خنديد$ ���� يا�� ،J� لهه با بلبل =بانى گفت: «�= بس نخنديد��

مى ���!»
�لهاJ فو��ً جو�` ���: �لبته خند� K تو بيشتر شبيه شيهه K �سب �ست تا 

خنديد$!»
قبل �= Nنكه �لهه بتو�ند حرفى بزند، ما�� با قاطعيت گفت: «بس كنيد! 

همين حالا!» 
�لهه بر�K �لهاJ شكلك �� ���N � �لهاJ �قتى �= كنا� �� �� مى شد با 
صد�J��N K � تهديد NميزK گفت: «چنا$ خند� �K نشانت بدهم كه 

كيف كنى!»
 Kپشت سر خو�، با صد� �� Kبعد با عجله �= پله ها بالا �فت � �� �نبا� �
محكم بست. سا�� بر�K �ينكه فضاK بحث �� عوu كند، جلو �فت � 

پرسيد: «=$ ��يى! پس ماما$ � بابا كجا �فتند؟»
ما�� با مهربانى گفت: «�فتند خانه K يكى �= ��ستا$ عيد �يدنى، گفتند 
تا يك ساعت �يگر مى Nيند. شما هم بنشينيد تلويزيو$ تماشا كنيد. �ما با 

 «.���� F�� Jكم � بد�$ خند�! مى بينيد كه �لها Kصد�
� بعد Nهى كشيد � �� حالى كه به طر} Nشپزخانه مى �فت، =ير لب 
گفت: «خد� كند �مسا� �يگر قبو� شو�، من يكى خلا� شوJ!» �لهه =ير 

لب گفت: «�ميد���J 40 سا� �يگر هم قبو� نشو�!»
سا�� به Nهستگى گفت: «هيس! بس كن! Nخر چر� شما �� تا �ين قد� با 

هم �عو� مى كنيد؟» 
 Kينكه خيلى پر�� �ست! تو خو�هر ند��� Kلهه با نا�ضايتى گفت: «بر��
��حتى! تحفه خانم! تماJ نظم =ندگى ما �� به هم �يخته. �نتظا� ���� كه 
همه �� خدمت �� باشند، چو$ ���� ��F مى خو�ند. خير سرf! �فته 
�نبا�K بالاK پله ها �� خالى كر��، Nنجا �� كر�� �تاX خو�f. �= صبح تا 

شب Nنجا ��F مى  خو�ند.» 
سا�� گفت: «خب بگذ�� بخو�ند! گنا� ���� طفلكى!» 
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 K=با fخو� .Jلهه �ست ��ست �� گرفت � گفت: «من كه كا�يش ند���
�� مى  ���N. حالا بيا بر�يم بقيه K فيلم �� ببينيم.» 

***
بعد�=ظهر ��= بعد بو�. �لهه � سا��، گوشه K سالن پذير�يى، ��K مبل 
نشسته بو�ند � �� حالى كه كتابى �� مى خو�ندند، �يز �يز مى خنديدند. 
�ما يك �فعه �لهه، گويا چيز تا=� �K يا�N fمد� باشد، �= جا پريد. �ست 

��K �ست كوبيد � گفت: «��K! من يا�J �فت نما=J �� بخو�نم.» 
سا�� گفت: «چند با� گفتم نما=S �� ��� �قت بخو�$. حالا =�� باf بر� 

نما=S �� بخو�$ تا �ير نشد�.»
�لهه با عجله �ضو گرفت � گوشه K سالن مشغو� خو�ند$ نما= شد. �� 
همين موقع �لهاJ به ���$ �تاN Xمد. با �يد$ سا��، نگاهى به �� �� بر 
�ند�خت � گفت: «چقد� همه جا ساكت �ست. پس بقيه كجا هستند؟» 

سا��  گفت: «بابا � ��يى  توK �تاX خو�بيد� �ند. ماما$ � =$ ��يى هم ���ند 
توN K$ يكى �تاN XلبوJ تماشا مى كنند.» �لهاJ كتا` �� كه كتا` لطيفه 

بو�، �= �ست سا�� گرفت � گفت: «بد�. ببينم چى ���K مى خو�نى؟» 
� هنو= ��لين لطيفه �� نخو�ند� بو� كه خند� �f �� سر ���. سا�� گفت: 
 �� f=شو�، نما Sتر. ممكن �ست �لهه حو�سش پر J��N !ختر ��يى�»

خر�` كند.» 
�لهاJ با بى توجهى گفت: «بهتر !» � بعد �نگا� چيزK به يا�N fمد� باشد، 
چشمانش برقى =� � با بدجنسى گفت: «�تفاقاً �لم مى خو�هد حو�سش 

پرS شو� تا بفهمد حو�F پرتى يعنى چه!»
� بعد كتا` �� بالا گرفت � �� حالى كه =ير چشمش �لهه �� مى پاييد، 
بلند بلند شر�m به خو�ند$ لطيفه ها كر�. لطيفه ها خند� ��� بو�ند � �لهه 
به =�� جلوK خند� �f �� گرفته بو�. سا�� كه �= �فتا� �لهاJ نا��حت بو�، 
تشويق كنا$ گفت: «�لهه! بخند! Nفرين! جلوK خو�S �� بگير! مقا�مت 

كن!» 
�لهه �= فشا� خند�، �شك �� چشمانش جمع شد� � صو�تش سر] � 
بر�فر�خته شد� بو�. �ما بر�K �ينكه �هانش به خند� با= نشو�، لباF هايش 
�� به �ند�$ گرفته بو�. بالاخر� نما=f �� تماJ كر�. سا�� با '�X فريا� 
=�: «N] جو$! نخنديدK! نخنديدK!» ما�� � عمه مرضيه، هر�سا$ �= 

�تاX بير�$ Nمدند. ما�� پرسيد: «چى شد�؟» 
سا�� با N` � تا` تماJ جريا$ �� تعريف كر�. �لهه با شا�مانى غر�� 

«!J��� شكست �� Jمن �لها !Jمن نخنديد !J�ُگفت: «من بر
ما�� با تأسف سرK تكا$ ��� � گفت: «��قعاً كه! خجالت نمى كشيد؟ 

 K=به با �� $N قت شما� $N .نسا$ با خد�ست� �نما= پاi  ترين ��تبا
 Sخو�هر Kقعاً �= تو �نتظا� ند�شتم! مثلاً تو بايد �لگو�� !Jكشاند� �يد؟ �لها

باشى.» 
�لهاJ با خجالت سرf �� پايين �ند�خت. ما�� با لحن سر=نش Nميز به 
�لهه گفت: «شما هم بهتر �ست بر�يد يك جاK خلوS � ��با�� نما=تا$ 

�� بخو�نيد خانم!»
�لهه با تعجب گفت: «بر�K چى ��با�� بخو�نم؟! من كه نما=J باطل نشد. 

 «.Jنخنديد
ما�� گفت: «بله نخنديدK! �لى N$ طو� كه سا�� تعريف مى كند � �= 
 � Sنيامد� �لى حالت صو� �� S� خند� Kپيد�ست تو فقط صد� S�  قيافه

قيافه �S موقع نما= تغيير كر��، پس بايد ��با�� نما=S �� بخو�نى.»1 
عمه مرضيه گفت: «خند� K عمدK نما= �� باطل مى كند. �ما �گر سهو�ً 
باشد نه. �لى كلاً كا� شما �� تا �ختر خو` �صلاً ��ست نبو� كه موقع 

نما= چنين كا�K كر�يد. ��=f نما= خيلى =يا� �ست بچه ها!»
�لهاJ، �� حالى كه سرf �� پايين �ند�خته بو�، =ير لب گفت: «من قصد 

بدK ند�شتم ��قعاً معذ�S مى  خو�هم.» 
�لهه شرJ =�� به خو�هرf نگا� كر�. N$ گا� �� حالى كه با چا�� سفيد، 
شبيه فرشته ها به نظر مى �سيد، جلو �فت � هر �� خو�هر يكديگر �� �� 

Nغوf گرفتند.
   *  *  *

1- با نگاهى به مسأله K 1151 � 1150 �ساله K حضرS �ماJ خمينى(��)
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�فقى
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�سيدند. 
2ـ گد�ختن ـ هم چشمى كر�$

3ـ ��حد �=نى معا�� هز�� كيلوگرJ ـ ��ما$ كر�$ ـ نشانه K مفعو� 
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يك �ستو�يوK كوچك با سقفى كه پر �= جا تخم مرغى � ليو�$ 
 �� Xتا� Kيك با� مصر} �ست � قر�� �ست �ين �سايل نقش �كو
با=K مى كنند، فضاK برنامه N» Kستانه» �� كوچك تر �= Nنى كه فكر 
مى كنى كر�� �ست. سالنى كه حالت (L) مانندf به N$، �ين �جا=� �� 
 Kست كه حد�قل سه تا �كو� تويش جا مى شو�! �كو� پلاتوها� ����
مجرK، هر با� با طرحى كه �� نظر گرفته مى شو� طر�حى شد� �ست. 
�ين با� خو�شيدK بز�گ �� پس =مينه �K سفيد. بعد �= چند ما� قر�� 

�ست �ين �كو� جايش �� به Nسمانى نيلى � مو| هاN Kبى بدهد. 
گلد�نى سفالى با گل هاK خشك صحر�يى �� جلوK �ين �كو� �ين 
�جا=� �� به مجرK برنامه (ند� ��شيانى پو�) مى �هد كه �= كنا� ستونى 
كه گلد�$ ��يش �ست به سمت �يگر قدJ بزند � �� به ���بين با 

بچه ها حر} بزند. 
�كو� بعدK �كو� قصه K برنامه �ست، جايى كه متعلق به محمد�ضا 
سرشا� قصه گويى برنامه �ست. NقاK سرشا� هر با� قر�� �ست �� فضايى 

متفا�S قصه بگويد.
منوچهر ���يش عليپو� طر�� صحنه � �كو� برنامه ��ست ���� 
 Kينى � عرفانى  مانند نقش ها� Kبرنامه �� با نشانه ها Kمعنو Kفضا

بتُه جقه، خو�شيد، سيب � طر� هاK �سليمى پر�نگ تر كند. 
معصومه جعفرK �ستيا� �لهه كيميايى تهيه كنند� برنامه، هم مديريت 
�فت � Nمدها �� به عهد� ���� � هم كم � كسرK� K �� جبر�$ مى كند. 
�ستو�يوK برنامه N Kستانه �� خيابا$ �ليعصر ساختما$ طوF (هما$ جا 
كه خانه فرهنگ نيمر] مستقر بو�) قر�� ����. هر چند كوچك �ست � 
عو�مل برنامه =يا� هستند � مرتب �� �فت � Nمد �ما �� خوشى همه شا$ به 
 Kخاصى ���� � جزء ��لين برنامه ها Kكه حس معنو K� بر پا كر�$ برنامه
خا� معنوK بر�K نوجو�نا$ �ست باعث شد� كه جو ��ستانه � صميمى 

برنامه «Nستانه» به كيفيت برنامه هم كمك كند. 
بر @ستا� ��ست سر بگذ�3 � �عا كن

«Nستانه» برنامه �K 15 �قيقه �K �ست كه چند ماهى �ست �= شبكه K يك 
پخش مى شو� �ين برنامه �نگا� كه يك مر�سم ميزبانى بر�K نما= � نيايش 
مغر` � عشاK نوجو�نا$ باشد سعى ���� يك جو�هايى حرمت �قت �'�$ 
�� گر�مى بد���. معمولاً �� طو� برنامه K كو�i � نوجو�$ � حتى =ما$ �'�$ 
مغر` فر� مى �سيد، عا�S بر �ين بو� كه با قطع برنامه �'�$ � نيايش پخش 
مى شو�، �ما �مسا� با پيشنها� مدير گر�� كو�i � نوجو�$ NقاK ميركيانى به 
�لهه كسمايى، قر�� شد �يشا$ يك برنامه مذهبى � معنوK تهيه كنند � به �ين 

ترتيب «Nستانه» يك ����يه مناسب به �'�$ شد.

على مختا�=��� كا�گر��$ �ين برنامه كه قبل �= �ين هم كا�هاK مذهبى � 
معنوK ، مانند ظهر عاشقى (�يژ� محرJ)، «m عشق» (�يژ� حج)، «سفر به �يگر 
 �� (Fمقد mفا�) «مو=�$ به مكه � مدينه � «كتيبه =خمN سو» (�يژ� سفر ��نش
�� كا�نامه خو� ���� ��ست ���� با ��� پاi نوجو�نا$ همر�� باشد. �� معتقد 
�ست كه نوجو�نا$ هنو= N$ صد�قت � پاكى �� ���ند � �نياK پاكشا$ �� هنو= 
�= يا� نبر�� �ند بر�K همين بر�K خو` ماند$ � ��ست ماند$ خيلى ��� سختى 

�� نبايد طى كنند. 
گاهى به @سما� نگا� كن!

«Nستانه» �= چند بخش تشكيل شد� �ست. �� بخش «گاهى به Nسما$ نگا� 
 fلش �� به نمايش مى گذ���. �نگا� كه خو�� Kكن» نوجو�نى با خد� ��گويه ها
�� �� مقابلش مى بيند � �= كا�هايى كه كر�� � مى خو�هد بكند حر} مى =ند. 
�ين بخش پر �= متن هاK صميمى � �� مشغولى هاK نوجو�نانه �ست. �� بخش 
=ير گنبدكبو�، محمد�ضا سرشا� همانى كه قبلاً قصه K ظهر جمعه �� �� ���يو 
مى خو�ند حالا با هما$ سبك � سياX ���يويى �f به تلويزيو$ Nمد� � هر با� 
 KقاN ين بخش هم خو�� K بچه ها تعريف مى كند. نويسند� Kكوتا� بر� K� قصه

سرشا� �ست � �نتخا` قصه ها هم با خو� ��ست. 
 K نها ��با��N =� � ��� كوچك مى Kبين به سر�[ بچه ها��� Kبخش �يگر ��
�N=�هايشا$ مى پرسد. يك نيايش پاi � كو�كانه � ��تبا� سا�� � صميمى 
Nنها با خد� بخش «بچه هاN Kسما$» �� تشكيل مى �هد. � بعد �= N$ بخش 
«سرخط» كه ����N Kستانه به �'�$ �ست هم كه فقط صد�يى �ست كه نيايش 
مى  كند. � بعد �= N$ هم «ترنم» بخشى �ست كه بعد �= �'�$ � نما= پخش 
مى شو�. � حالت نيايش ���� ����، �ست هايى �� به Nسما$ �= خد� طلب كمك 

� بخشايش مى كنند �... 
 Jعطا كن تا تما Kيگر� Sخد�يا ��شنايى �بخش مر� � قلبم �� حر��»
لحظه هايم �� � Nنچه �� تو�$ ���J �� با 'هن � ����� �J بر�K بهبو� خويش به كا� 
گيرJ. تا �يگر =مانى بر�K عيب جويى �يگر�$ باقى نماند. Nمين يا�` �لعالمين» 

 Jمى تما��N مى شو� � موسيقى Jصد�يى كه بخش «ترنم» �� �جر� مى كند تما
فضا �� پر مى كند. بهر�J حاجيا$ صد�بر��� به همر�� كو��f �ضو�نى مسئو� 
فنى برنامه مى ��نند كه بايد �ستو�يو �� بر�K بخش گاهى به Nسما$ نگا� كن 
Nما�� كنند. هر چند على �حمدK �ستيا� صحنه � �كو� كا�f �� خو` بلد 
�ست � منتظر �ست تا متن خو�ند� شو� � �� �كو� پشت سر مجرK �� ��ست 
كند، �ما منوچهر ���يش عليپو�، طر�� صحنه �= �� مى خو�هد يونوليت ها �� 
=��تر سرجايش بگذ��� تا بعد �= ضبط �ين قسمت ند� ��شيانى پو� ���� �ستو�يو 

شو� � پلاتوهايش �� ضبط كند. 

بر @ستا� ��ست سر بگذ�3
 نير� �ضايى مطلق
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�+ �صفها� تا تهر��، �+ سى �سه پل تا @ستانه 
ند� ��شيانى پو� فعلاً Nمد� تهر�$ تا �� تلويزيو$ برنامه �جر� كند. �� �جر� �� �= صد� � سيماK �صفها$ شر�m كر�� �ست. هشت 
سا� مجرK برنامه كو�i � نوجو�$ شبكه �ستانى �صفها$ بو�� �ست � حالا بر�K پيشرفت �� كا�N fمد� مهما$ تهر�نى ها 
شد�، �صلاً لهجه ند��� � چهر� �f بر�K خيلى ها Nشناست، شايد به خاطر شباهتى كه به مجرK هاK �يگر تلويزيونى ����، �ما 

خب تشابه قيافه � حتى صد�يش هم مانع �ين نشد� كه �� خو� �� مستقل �= هم بد�ند � فقط نا$ پشتكا� � صد�قتش 
�� كا� �� بخو��. 

ليسانس =با$ � ��بياS فا�سى �f �� �� �صفها$ گرفته � حالا به �ليل علاقه �f به پيشرفت �� 
تحصيل، �شته نرJ �فز��K كامپيوتر �� مى خو�ند � ��ست هم ���� كه �ين �شته �� ���مه �هد. 

 $N ،Jمو$ گويندگى شركت كر�=N ��» :مد� مى گويدN به صد� � سيما Kينكه چطو�� K با����
موقع هجد� سالم بو� (حالا بيست � شش سالش �ست) � تا=� �يپلم علوJ تجربى گرفته بو�J، با �ين 
حا� بعد �= پذيرفته شد$ خيلى =�� با بچه ها ��تبا� برقر�� كر�J � حالا هم ��ست ���J با �مكاناتى 

كه �� تهر�$ �جو� ���� � فر�گير بو�$ �سانه �K مانند تلويزيو$ كا�J �� توسعه �هم.» 
�لبته �ين �تفاX خيلى بر�K ��شيانى پو� ��حت هم نبو�، �� حالا بايد �� يك �قابت مهم شركت 

كند. خو�f معتقد �ست كه �� �ينجا �قابت بيشتر �ست � همين باعث مى شو� كه �� هم 
نقص هايى كه �� �جر� ���� �� جبر�$ كند � هم �ينكه بر�K بهترين شد$ تلاf كند. با 
 Sلذ Jبرقر�� كر�$ با مر� ��ين حا� �جر� بر�K ��يشانى پو� همه چيز �ست. �� �= ��تبا
مى بر�. �= �ينكه با مخاطبا$ نوجو�$ ��به �� �ست �حساF خوبى ���� � خيلى ��ست 
���� كه برنامه N Kستانه =ند� بو� � �� مى تو�نست به �سيله ��تبا� تلفنى با نوجو�نا$ 
صحبت كند. با �ين حا� خيلى ها معتقدند كه �� تو�نسته  �� �جر� موفق باشد � با 

�ستفا�� �= صد� � حركاS مناسب �� كا� �جر� مجرK موفقى به حسا` بيايد. 
ضمن �ينكه خو� برنامه Nستانه هم به �ليل نوm متن � گفتا�f هم به �� �� 

مى نشيند، چو$ �= سر صد�قت � محبت � صفا بر�K بچه ها نوشته شد� �ست. 
شايد خيلى ها Nستانه �� به خاطر متن هاK معنوK � =لالش بيشتر ��ست 
��شته باشند. �سماعيل فير�=K � ليلا گلديس نويسندگا$ «Nستانه» هستند. 
نيايش ���� هاN Kنها � گفت �گوK صا} =لالشا$ با خد� �� �� همه جا با= كر�� 
�ست � شايد به خاطر همين �ست كه نوجو�نا$ هر ��= عصر ��ست ���ند 
گوf بسپا�ند به بخش هاK مختلف Nستانه، �= بخش  "گاهى به Nسما$ نگا� 

كن" تا "سر خط" � "ترنم" كه همه يك جو� Nما�گى ما بر�K نما= � �سيد$ به 
معرفت �لهى �� �قم مى =نند. 

 Xبرنامه نيست كه غر Kيك يا �� نفر نيست، فقط مجر f�� ستانه» فقط برN»
لذS مى شو� � متن ها �� مى خو�ند. �ينجا همه با هم ��= �� به �ين �ميد شر�m مى كنند 
كه فضاK صميمى شا$ �ست نخو��� بماند � هر ��= �� هايشا$ به هم نز�يك تر شو�. 
�ينجا «Nستانه» �ست. Nستانه K �� هر كسى كه �لش بر�K خو` ماند$ � خو` بو�$ 

تنگ شد� �ست. 
«بى قر�� لحظه K ��يشم؛ لحظه �K كه خو̀� پنجر� ها با= مى شو� به حيا� خلوS، با تو 

بو�$  ها � با تو سر��$ ها.»  
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عزيز�� خوe نوجو��.
�ين صفحا� به نوشته ها � نقاشى ها � كا3ها� هنر� شما عزيز�� �ختصا" ���3. 

ما �3 �نتظا3 @ثا3 +يبايتا� هستيم تا به نا# خو�تا� �3 صفحه � خو�تا� @� �3 چاپ 
كنيم. 

سركا3 خانم @منه خد���ست.
�= ما گلايه كر�� بو�يد كه مجله K شاهد، �ير به �ستتا$ مى �سد. مطمئن باشيد كه �ين 
موضوN �� mيند� �K نز�يك كاملاً حل خو�هد شد. �� مو�� نوشته هاK ��سالى تا$ هم بايد 
 K ست كه �= شما ��يافت مى كنيم. �� همين شما�� نوشته� K� بگويم كه ما،  ��لين نوشته

=يباK شما �� نيز چاپ كر�� �يم � بى صبر�نه �� �نتظا� Nثا� =يباK �يگرتا$ هستيم. 
سركا3 خانم فاطمه �ميد� �+ �صفها� 

�شعا� =يبايتا$ �� خو�نديم. شما �� سر��$ شعر �= �ستعد�� بسيا� خوبى برخو���� هستيد، 
�ما بايد حتماً به �ين نكته توجه كنيد كه توجه به �صو� � قو�عد شعرK به شما كمك مى كند 
كه �شعا�تا$ بهتر � شيو�تر � �صولى تر شو�. به شما توصيه مى كنم كه حتماً �� �ين =مينه هم 

مطالعاتى �� �نجاJ بدهيد � با= هم حتماً �= �شعا�تا$ بر�يما$ بفرستيد. 
@قا� مهد� �مامى �+ +3ين شهر �صفها� 

�� مطالعه كنيد  با �قت � حوصله � علاقه، مجله K خو�تا$  �ين قد�  �= شما كه  ما هم 
سپاسگز��يم. نوشته بو�K كه علاقمند به قصه نويسى هستى � چند قصه هم نوشته �K. قبلاً 
 Sشته باشد. �� �ين صو��� �� $N نوشتن قصه، حتماً بايد فر�، �ستعد�� Kكه بر� J� هم گفته
̀ هايى �� مو�� Nمو=f قصه نويسى �... مى تو�ند كمك =يا�K به يك  �ست كه مطالعه K كتا
 $N Sجو�$ كند. لطفاً كا�هايتا$ �� بر�يما$ ��سا� كنيد تا بتو�نيم �� همين صفحا K نويسند�

�� چاپ كنيم. 
سركا3 خانم مهسا بابايى �+ +نجا� 

 Sشاهد نوجو�$ شركت � به سؤ�لا K مجله Sمسابقا Jشما �سيد. شما تقريباً �� تما K نامه
مربوطه جو�` ���� �يد. �ين موضوm نشا$ �= علاقه K شما به مجله K خو�تا$ ����. �ميد���يم 

شما هم حتماً �= برندگا$ ما باشيد. 
 $N =� يند�N �� كه �ميد���يم بتو�نيم Kيك شعر =يبا هم فرستا�� بو� S� ضمناً همر�� نامه

�ستفا�� كنيم. موفق باشيد. 
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خانم فاطمه نا�� �+ ملاير 
 Jتما  �� مى تو�نيد  شما  كه  �ست   Jمعلو عزيز.   � خو`  ��ست 
 �� هم   �� شما   Jنا حتماً  ما  كنيد.  شركت  نوجو�$  شاهد   Sمسابقا
ليست قرعه كشى مربو� به مسابقاS شاهد نوجو�$ خو�هيم گنجاند. 
�ميد���يم شما هم يكى �= برندگا$ ما باشيد. �لبته توجه ��شته باشيد 
كه همه K �ين مسابقاS �� ��قع به خاطر �ين �ست كه شما عزيز�$ 
 K خو�تا$ برقر�� كنيد. �گرنه �� ��قع همه K با مجله Kبيشتر ���تبا

شما خوبا$، هميشه �= برندگا$ ما هستيد. موفق باشيد. 
iقا� �مير عبد�لحسين +���، �+ سلما@

كه  مى گويم  تبريك  شما  به  �سيد.  شما   $���  � =يبا   K ترجمه
ترجمه   $���  � شيو�  قد�  �ين   �� مجله  �نگليسى  متن  تو�نسته �يد 
كنيد. به يا�K خد� �� شما�� N Kيند�، �سامى كل شركت كنندگا$ 
�ميد���يم شما هم جز�  �نگليسى �� �علاJ خو�هيم كر�.  �� مسابقه 

برندگا$ خو` ما باشيد.
@قا� حميد3ضا جهانى �+ تهر�� 

مى شويم  خوشحا�  چقد�  �سيد.  هم  عزيز  ��ست  شما   K نامه
�قتى نوشته هاK خو` شما عزيز�$ �� مى خو�نيم. منتظر �علاJ نتايج 

مسابقه K �نگليسى �� شما�� N Kيند� K شاهد نوجو�$ باشيد.
خانم �لها# عزيز� �+ تهر��

تماJ مطالبى كه نوجو�نا$  عزيز بر�يما$ ��سا� مى كنند به �قت 
 Jفتر مجله شاهد نوجو�$ مطالعه � كا� شناسى مى شو� ما به تما� ��
�ين ��ستا$ عزيز صفحه چاپا�چى جو�` مى �هيم.�ما �گرلا=J باشد 

پاسخ كتبى هم بر�يشا$ ��سا� خو�هيم كر�.
بايد  بگوييم كه شما  بايد  ��سالى شما هم   Kمو�� ��ستا$ ها ��
با=نويسى   �  Fقتبا�  $N ها���=  نوشته  �ين  كه  هايى  ��ستا$  منبع 
�ين  منابع   $N  Jنا 'كر  با  بتو�نيم  تا  بفرستيد  بر�يما$  كر�هايدتيز 

��ستا$ ها �� �� مجله خو�تا$ چاپ كنيد.
شا�كامى   � سلامتى   K�=�N نوجو�$  عزيز�$  همه   � شما   Kبر�

�موفقيت ���يم � منتظر نوشته هاK خوبتا$ هستيم. 

***
با  �سيد.  نوجو�$  شاهد   K مجله �فتر  به  عزيز�$  �ين   Kنامه ها
عرu پو=f �= همه K �ين عزيز�$ كه به علت كمبو� جا نتو�نستيم 

پاسخ Nنها �� �� مجله چاپ كنيم:

i1ـ سيد على نژ�� حسينى �+ مشهد مقد
2ـ على جعفر� �+ +نجا� 

 i3ـ �مير محمد� �+ سلما
4ـ �يما� عسگر� �+ +نجا� 

5ـ توحيد خوبانى �+ شهرستا� خو�
6ـ نا�يا عسگر� �+ �صفها� (2 نامه)

7ـ فاطمه 3بيعى �+ تهر�� 
 i8 ـ �مير عبد�لحسين +��� �+ سلما

9ـ فاطمه على يا�3 �+ تهر�� 
10 ـ �حمد موسو� +��� �+ شير�+ 

 Oلفقا�3 �+ كر��P 11ـ �مير محمد
 i12 ـ پريسا بهمنش �+ سلما
13ـ �مير3ضا محمو�� �+ �بهر 

14ـ حميد3ضا جهانى �+ تهر�� 
15ـ ساسا� يا�3 +��� �+ تهر�� 

16ـ فاطمه نا�� �+ ملاير 
17ـ مهد� فصلى �+ خر# ��3

18ـ مهسا بابايى �+ +نجا� 
19ـ سميه بشُير� �+ جهر# 

20ـ على شيركوند �+ ��3مين

 ضمناً همه � ��ستانى كه �3 مسابقا� مجله � شاهد نوجو�� 
شركت كر�� �ند �3 شما�3 � @يند� منتظر �علا# �سامى برندگا� 

باشند. 
همچنا� �3 �نتظا3 مطالب � نوشته ها� +يبايتا� هستيم.  

شما�� ب	ست � چها��
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 ،K� يت �الله خامنهN Sحضر ،̀ سا� گذشته، توسط �هبر فر=�نه K �نقلا
به عنو�$ سا� پيامبر �كرJ(�) نامگذ��K شد� بو�. پيامبر �حمت � پيامبر 
مهربانى كه عشق � �يما$ �� به بندگا$ خد��ند هديه ���. نامگذ��K يك سا� 
به ناJ مبا�i حضرS �سو� �كرJ(�) �� ��قع يك نما� �سمبل �ست كه ما 
 (m) طها�� K ندگى بايد بتو�نيم �= �لطا} قدسى �ئمه= Sشئونا Jبد�نيم �� تما
� حضرS محمد (�) بر�K بهتر � پاi تر =يستن � �ستگا� شد$ �ستفا�� 
كنيم. با هم يك ���يت با=نويسى شد� �� مو�� Nيين پاiِ پيامبر مهربا$ � 

��ست ��شتنى مى خو�نيم: 
***

مر� بيابانگر�، به �ميد �يد�� پيامبر (�) �= ��هى ��� به مدينه Nمد� 
بو�. خسته � خاN iلو�، بو�. �ما �لش به شوX �يد�� �سو� خد�(�) �� 
سينه مى تپيد. پيامبر (�)، با �يد$ N$ مر� خوf حا� شد. �ستا$ �� �� �� 
�ستا$ مهربانش گرفت � �� �� �� Nغوf كشيد. عطر گل محمدK، �جو� 
مر� بيابانگر� �� پر كر�. �لش J��N گرفت. مر� بايد به شهر � �يا� خو� با= 
مى گشت؛ �ما نمى تو�نست �= �جو� نا=نين پيامبر (�) �� بكَنَد. �ين بو� كه 
گفت: «�K �سو� خد�  (�)! مى خو�هم �= شما هديه �K با خو� ببرJ. مى خو�هم 
�ين بند� K كوچك �� با كلاJ � نصيحت � جمله �K مو�� لطف قر�� بدهيد.

چيزK كه بر�K هميشه بتو�نم �= N$ �ستفا�� كنم � بر�يم تا=� باشد.»
پيامبر (�) با مهربانى به �� فرمو�: «خشمگين نشو!»

هديه K پيامبر به N$ مر�، همين �� كلمه بو�، �� كلمه �K كه ��= ��Nمش 
N$ مر� شد. مر�، سرشا� �= شوX �يد�� پيامبر � پر �= عطر �جو� نا=نين ��، 

��هى شهر � �يا� خو� شد. 
همين كه به قبيله K خو� �سيد، با صحنه K عجيبى ��به �� شد. مر��$ قبيله، 
�� مقابل قبيله �K �يگر صف ��Nيى كر�� � Nما�� K نبر�K خونين بو�ند. �قتى 
علت �� پرسيد، گفتند: «يكى �= جو�نا$ ما، مالى �= قبيله K �يگر �بو�� �ست � 
Nنها نيز همين كا� �� با قبيله K �� كر�� �ند � حالا كا� به جنگ كشيد� �ست.» 
هر �� قبيله با شمشير هاK برُند�، Nما�� K نبر� مى شدند. �ما ناگها$ عطر 
گل محمدK همه جا �� پر كر�. صد�K پيامبر (�) �� گوشش پيچيد: 

«خشمگين نشو!»
مر�، لبخندK =� � كمى پيش �فت � با صد�يى كه بوK �شمنى �� N$ نبو� 
 Kخطا Kچيست؟ �گر بر� Kبه �� گفت: «�ين جنگ بر��� K به بز�گا$ قبيله
 Jشما �� �= �مو�� شخصى خو� Sخسا� Jيكى �= جو�نا$ ما �ست، من حاضر

بدهم. ما نبايد بر�K چنين �تفاX كوچكى، خو$ يكديگر �� بريزيم!»
صد�K مر� N$ قد� J��N � �لنشين بو� كه به �� Nنها نشست. بز�گا$ 
 K�» :كنا� گذ�شت � گفت �� fنا$، شمشيرN مد. بز�گN $قبيله خوششا
مر�! سخن نيكويى گفتى. �ما بد�$ كه ما �= تو كمتر نيستيم! حالا كه چنين 

گفتى، ما هم �= حق خو� مى گذ�يم.» 
به �ين ترتيب، هر �� قبيله با هم Nشتى كر�ند. 

على �ضا بر����$
تصويرگر: مجيد كاظمى



-"Come out from behind the 
tree, Louie, so I can spray your 
brains»
-"You don't have the guts to 
pull the trigger."
-"I've got more guts than 
you've. Have brains."
-"You've got peanuts for 
brains Tony."
-Bang!
" …and another!"
-Bang!
-"Louise! Tony! Supper!"
"Comin  Mom!"

Death مرگ
Come out بير�$ بيا
Behind پشت 
Spray$غا$ كر��� 
Brainمخ ـ مغز 
GutsSجر� � �� 
Pull$كشيد 
Triggerماشه 
I've got = I have gotJ��� من 
 You've got Peanuts for 
brains!ست� Xفند K �=ند�� Sتو مغز  
PeanutsJـ با�� Xفند 
Bangشليك تفنگ Kصد� 
Supper(حاضر �ست) Jشا
Comin' =Coming ييمN يم مى��� 

Death in the Afternoon 

 But the Apostle and the faithful who are with him
 wage jihad with their possessions and persons, and
 to such belong all the blessings, and it is they who are
.the felicitous

متن � ترجمه � مسابقه � شما�3 �23:

�لى پيامبر � كسانى كه به �� �يما$ ���Nند، با �مو�� � جا$ هايشا$ 
جها� كر�ند � همه K نيكى ها بر�N Kنهاست � Nنها هما$ �ستگا��نند.

سو�3 � توبه، @يه � 88
برندگا� شما�3 � 23:
1- �كبر نصر �+ تهر��، 2- �لهه موسو� �+ فاi3، 3- �حمد �ميرخانى �+ تهر��

عزيز�� نوجو��!
متن بالا �� ��قع يك ��ستا$ بسيا� كوتا� �ست. 

Nيا مى تو�نى با مر�جعه به معنى لغاS كه �� كنا� متن Nمد� �ست �ين ��ستا$ 
�� ترجمه كنى؟ �گر تو�نستى ترجمه N K$ �� بر�يما$ ��سا� كن. 

مجله K شاهد نوجو�$ به ترجمه هاK �سيد�، جو�يزK �هد� خو�هد كر�. 



«... �لا$ هم ��=f مى كنم. �مر�=، متأسفانه مى بينم 
جو�$ هاK ما �� ��=f، سستى مى كنند، كه �ين، 

خيلى خطاست. N$ �قت، ما كو� مى �فتيم � 
پيا�� ��K هاK طولانى مى كر�يم. من با 

 Kچند با� �= كو� ها ،Jستا$ خو���
كو�  طو�  همين  مشهد،  �طر�} 

به كو�، ��ستا به ��ستا، چند 
 � كر�يم  حركت  شبانه ��= 
گونه  �ين   =� مى �فتيم.   ���
�لبته،  ��شتيم.  ��=f ها 
 Jسرگر  Kتفريح ها �ينها 
خا�|  كه  بو�   K� كنند�
�= محيط شهر محسو` 
تهر�$،   �� مى شد. حالا 
 Kيبا=  K منه�� �ين 
�لبر= � ��تفاعاS به �ين 

هست.  خوبى   � قشنگى 
چند   K� هفته  Jخو� من 

 .J�� مى Sبا� به �ين ��تفاعا
به  نسبت  مى بينم  متأسفانه 

جمعيت تهر�$، كسانى كه Nنجا 
مى Nيند � �= �ين محيط بسيا� خو` 

� پاi �ستفا�� مى كنند، خيلى كم �ست! 
تأسف مى خو�J كه چر� جو�$ هاK ما �= �ين 

محيط طبيعى � =يبا �ستفا�� نمى كنند! �گر N$ �قت 
�� مشهدِ ما، چنين كو� هاK نز�يكى �جو� مى ��شت ـ 

چو$ ما N$ �قت �� مشهد، كو� هاKِ به �ين خوبى � به �ين نز�يكى 
ند�شتيم-ماها بيشتر هم �ستفا�� مى كر�يم...» 

 e3هبر فر+�نه � �نقلا ��+ بيانا
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�ستا� عزيز!�
�3يافت خو� �3 �+ �ين كا3يكاتو3 بنويسيد � بر�� ما �3سا9 كنيد. 

شاهد نوجو�� �+ ميا� نوشته ها� 3سيد�.
به قيد قرعه به 10 نفر جو�يز� �هد� خو�هد كر�. 

لطفاً 3�� پاكت بنويسيد مربو� به مسابقه � كا3يكاتو3 شما�3 � 24 شاهد نوجو��.

برندگا� كا3يكاتو3 شما�3 � قبل:
1- كريم محمو�K �= شير�=

2- �بر�هيم مؤمنى پو� �= بجنو��
3- مريم تولايى �= تهر�$

4- فاطمه سا��S موسويا$ �= تهر�$
5- =هر� جلالى �= تهر�$

«... بر��شت من �= �ين كا�يكاتو� �ين �ست كه با كمك كر�$ به هم 
نوm، مى تو�$ �� همه K كا�ها موفق بو�. �ين كا�يكاتو� به نوعى �� ��قع 
مفهوJ �يثا� �� مى �ساند كه �� N$ گو=نى به جوجه هاK پرند� �K پنا� ���� 

�ست � �� مقابل، پرند� نيز به �� محبت مى كند � غذ� مى �هد. 

=هر� جلالى 14 ساله �= شير�= 




